CUVANTUL
EPISCOPULUI

SILUAN

Legea prin Moise s-a dat,
iar harul si adevdirul ne-au
venit prin lisus Hristos'

HRISTOS A INVIAT!

uvintele din titlu sunt cele prin

care se incheie citirea Evangheli-

ei din noaptea slavitului Praznic

al Invierii Domnului. Dupa cum se poate

observa, respectiva evanghelie nu ne

vorbeste despre invierea Domnului, asa

cum face evqnghelia de la vecernia unita

cu liturghia din Sdmbata Mare, sau cea de

la a doua Inviere. Ne putem intreba, prin

urmare, ce rost duhovnicesc ascund cu-

vintele amintite in titlu pentru a fi fost ran-
duite si se citeasci la Pagti?

Intai de toate, e bine si ne amintim

ci ceea ce omul a pierdut in Rai a fost

harul, impartasit de Dumnezeu lui

1. In. 1,17

Adam la facerea lui, o dati cu suflarea de
viati®. O dati cu pierderea (sau, mai bine

zis, cu retragerea) harului, omul a pier-
dut, treptat, si simtul de a recunoaste
adevirul si de a-1 deosebi de minciuna.
Astfel, omul a fost (si este) usor de
ingelat de citre tatal minciunii®. Aceasta
l-a determinat pe Dumnezeu — Tati iu-
bitor si Pedagog desavarsit — sa puna
omului cizut legea ca ajutor si calduza®
(gr. paidagogos — pedagog) care sa-1
insoteascd pe calea vietii, si-i arate ce
este adevir si ce este minciuna si s trim-
ta in mijlocul poporului pe alesii Sdi —
2. Cf.Fac.2,7.

3. CfIn.8, 44.
4. Cf Gal.3,24.
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dreptii si prorocii —, care si intretind

constiinta venirii Méantuitorului.

Iar cand a venit plinirea vremii®, in zi-
lele acestea mai de pe urmd, (Dumnezeu
Tatal) ne-a grdit noud prin Fiul®, ca unul
ce este plin de har si de adevdyr’ si prin
Care primim din nou, si noi, ceea ce
stramosii nostri au pierdut prin cidere:
harul cel innoitor si adevarul cel datitor

de viata. Primim har pes-
te har® si Adevarul care ii
face liberi® pe cei care-L
cunosc.

Prin venirea in trup
a Fiului si a Cuvantului
lui Dumnezeu Tatl, prin
moartea si invierea Lui,
am primit, asadar, ceea
ce au pierdut stramosii
nostri in Rai. Ba mai
mult, Imparatia lui Dum-
nezeu s-a pogorit la noi
si s-a saldsluit intru noi,
ca sd nu mai avem cum
sd cidem din ea. Prin
har, Imparitia lui Dum-
nezeu creste si se plineste
intru noi in masura in
care li acorddm Impira-
tului Hristos locul si
atentia ce I se cuvin.

Fie ca marele Har al
Invierii Domnului si ne
faca pe toti partasi innoirii pe care Hristos
Cel inviat o aduce firii omenesti si intre-
gii fapturi, §i sa ne deschida inima i min-
tea pentru a recunoaste adevirul si voia
Domnului in vremurile de tulburare si de
confuzie care ne stau inainte!

+ Episcopul Siluan,
al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei

S. Gal.4.4.

6. Evr.1,2. 8. Cf.In.1,16.

7. Cf.In.1,14. 9. Cf.In.8,32.
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SPALAREA PICIOARELOR
LA CINA CEA DE TAINA

[ISUS NE CURATESTE LUCRAREA INAINTE DE A
NE HRANI CU DUMNEZEU

(In 13, 1-17)

m comentat deja pe larg Cina cea de Taini cu alt prilej' si am vorbit pe scurt

despre Spilarea picioarelor, pentru ca nu era posibil si comentim detaliat fi-

ecare element al acestui eveniment sacramental ,,de vesnica pomenire”, dupa

cum spune Sf. Vasile?. Ni se pare de folos s revenim asupra acestui act care
ne umple de mirare §i ne descumpineste, datoritd bogatiei sale duhovnicesti si a importantei
sale bisericesti. Spalarea picioarelor nu este evocati decét de Sf. Ioan, care a scris Evanghe-
lia la mult timp dupa ceilalti si care s-a straduit sa ii completeze, istorisind ceea ce la ei nu
aflim. S3 agezam acest episod in cadrul marelui eveniment al Cinei celei de Taina.

Hristos e proslavit ca Mesia, cu patru zile mai inainte, de poporul din Ierusalim si mai
ales de copii. Insd aceasti veselie populari nu a micsorat cu nimic vointa capilor religiei
evreiesti (Sinedriul) de a-L omori, hotirare pe care o luasera deja de multi vreme. Cele
patru Evanghelii sunt foarte clare, iar la Sf. Ioan gasim mentionatd de noud ori hotaréirea
de a-L ,,omori pe lisus”. Prima mentionare explicita se situeazd dupa vindecarea Paraliticului
la Vitezda (In 5, 18)° si este confirmati la sarbitoarea Corturilor (In 7, 45-49)*, apoi dupa
Invierea lui Lazir si in sfarsit dupi Florii, cAnd Sinedriul se aduni la Caiafa, ,cu doua zile
inaintea Pastelui”, adici miercuri [ pentru noi Miercurea Mare] (Mt 26, 4). Hristos insusi
este perfect constient de acest lucru si vorbeste deschis cu evreii despre asta (,De ce ciutati
i Ma ucideti?” -In7,19; 8,37 5i 40).

Zilele care urmeazi Floriilor sunt extrem de dureroase pentru Domnul: avem de a face
cu o infruntare verbali foarte duri intre marii preoti, cirturari, farisei si EL Inaintea Pati-
milor Sale duhovnicesti din gradina Ghetsimani, apoi a Patimilor Sale trupesti, de la Ieru-
salim, care Il vor duce la moarte, e supus unor adevarate Patimi ,morale”. Astfel incat Hris-

Cf. Apostolia, nr. 85, aprilie 2015.
In anafora Sa de la inceputul Instituirii, Sf. Vasile spune lucrul acesta in legatura cu moartea lui Hristos.

Probabil la Cincizecimea celui de-al doilea an de misiune. Cf. Apostolia, nr. 26 (5/2010).

Eal e

In luna septembrie a celui de-al doilea an.
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tos istoriseste numeroase pilde ,aspre” (care
toate includ o judecatd), face Prorocia
Sfarsitului vremurilor, a iardgi venirii Sale in
slava, si a Judecitii celei de pe urma. Totul
este judecatd, insd oamenii nu au inteles, nu
au vrut sa inteleaga.

Ne apropiem de sarbatoarea Pagtelui,
care in acel an a picat intr-o vineri [pentru
noi Vinerea Mare]. Sinedriul organizeaza
un complot si reuseste sa-1 mituiasci pe unul
dintre cei Doisprezece, pe Iuda. Nu au nici
cel mai mic scrupul de constiinta: singura
lor preocupare este ca arestarea lui Jisus sa
nu aibd loc in timpul sarbatorii Pastelui, te-
mandu-se de tulburiri in popor (se tem de
o rascoald, pentru ci lisus este foarte cele-
bru si, de fapt, iubit de popor).

Asadar, in mijlocul acestei siptiméni
tragice [ pentru noi Siptiméana Mare], aflim
un fel de oazi de pace, de bucurie si de na-
dejde, Cina cea de Taind, care corespun-
de intr-adevir cu ceea ce vesteste: redeschi-
derea Gradinii Edenului si venirea Imparatiei
lui Dumnezeu. Sf. Ioan nu evoci instituirea
euharistiei, pentru ca ceilalti Apostoli au fi-
cut-o (Sf. Matei, Sf. Petru [ Evanghelia dupa
Sf. Marcu] si Sf. Pavel [Evanghelia dupa Sf.
Luca]®, insa raporteazi Spalarea picioarelor,
tridarea lui Iuda - in chip mai precis decat
ceilalti, pentru ca este principalul martor -
si mai ales ,Cuvantul cel de pe urmai al
Domnului’, care este cea mai inalti revelatie
teologici ficutd de Dumnezeu Omului. Ne
vom ocupa aici de Spilarea picioarelor.

5. Sf. Matei i Sf. Petru sunt martori oculari. Sf.
Pavel este un martor in duh, pentru ca a fost
instruit de Sfantul Duh cu privire la Cina.

Acest mare eveniment, de o importanti
capitala in destinul omenirii, se petrece in
Foisor’, o frumoasi cladire aflata pe dealul
Sionului, la marginea de sud a Ierusalimului,
despre care traditia ne spune ci apartinea
lui Lazar’, marele prieten al lui Hristos. Masa
este ospatul pascal evreiesc, Seder-ul, in anul
acela petrecandu-se in ajunul Pastelui, joi
seara [pentru noi Joia Mare]. Hristos este
fericit sa manance acest ultim Paste cu uce-
nicii Sai: ,,Cu dor am dorit s mananc cu voi
acest Pasti, mai inainte de Patima Mea, cici
zic voud ci de acum nu-l voi mai ménca pani
cand nu va fi desavarsit in Imparatia lui
Dumnezeu.” (Lc 22, 15-16). Hristos spu-

6. Foisorul, in franceza cénacle (din latinescul cenac-
ulum: sufragerie sau etaj, deoarece sufrageria se
afla in general la etaj), a ciirui situare a fost atestati
in secolul al IV-lea de citre Sf. Chiril al Ierusalim-
ului, a fost repede cinstit de Crestini pentru ca
reprezenta originea Bisericii, fiind de fapt prima
biserica crestina din istorie. A fost inclus intr-o
mare bazilici bizanting, distrusd de persi in 614.
Cruciatii au reconstruit acolo o biserica,
transformati in secolul al XIV-lea de catre fran-
ciscani, insa biserica a fost confiscati de turcii oto-
mani, in secolul al XV-lea, pentru a face din ea o
moschee. Rimésitele bisericii actuale dateazi din
secolul al XIV-lea. Cina pascali se va petrece in
,foisor”, la etaj, care era somptuos mobilat si
pregatit pentru acea imprejurare.

7. Lazir si surorile sale erau copiii guvernatorului
sirian al Antiohiei, care se cisatorise cu o evreica
de singe regesc. Erau foarte bogati si protejati de
romani. Intalnirea dintre Tisus si Lazir fusese
mijlocita de un Apostol, Simon Zelotul, care era
vecin cu Lazar in Betania. Lazar avea mai multe
palate la Terusalim si 1l va ajuta mult pe Tisus in
misiunea Sa, apirdnd adesea in Evanghelii.

8. Acesta este intr-adevar ultimul Pagte pimantesc
al lui Hristos: urmatorul va fi ceresc, in

Imparatia Tatalui Sau.
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ne asta pentru ca in acea seara va instaura
Pastele cel ,nou i vesnic™.

Or, ceva putin obignuit §i neasteptat se
va petrece ,in timpul cinei” (In 13,2), pro-
babil citre mijlocul ei si inaintea instituirii
euharistice'’. Sunt treisprezece la masi:
Invitatorul si cei Doisprezece. Sf. Ioan are
grija si arate ci Iuda, insuflat de Diavol
[ despartitorul’, care mai apoi e numit cu
adeviratul sau nume, Satana, (8,27)], ho-
tarase deja sa-L tradeze pe [isus, insa aceas-
td blestemitie nu se infiptuise inci. Numai

9. Expresie care se gaseste in istorisirea instituirii
litughiilor occidentale, galo-romani §i romana.
10. Probabil dupa consumarea mielului pascal (care
fusese jertfit la Templu) si inaintea celei de-a
treia cupe de vin. Se beau in mod ritualic 4 cupe
de vin, care treceau de la unul la altul, de la
Invititor citre ucenici (sau de la tati la copii).
Instituirea euharisticd a Scumpului Singe se va
face cu cea de-a patra cupi, ,la sfarsitul mesei’,
dupa cum spun evanghelistii si traditia liturgica.

in pericopa urmatoare, consacratd in intre-
gime tradarii lui [uda (8, 18-30), faptul va
fi consumat, dar vom reveni asupra lui.

Aceastd masi rituald, sacrd, este prin definitie
plind de bucurie, insa si de retinere, cu o to-
nalitate grava, pentru ci Stapanul vestise de
mai multe ori ucenicilor Sii ci va fi ,dat sa
fie ristignit” (Mt 26)'". Apostolii sunt
intristati §i nu inteleg.

Stapanul se ridica de la masa, lucru deja
surprinzétor, pentru ci la marile ospete ofi-
ciale cel care prezida masa si era stapanul
casei stitea sa fie servit: nu ficea altceva de-
cit sa minance, si bea si sd vorbeasca.
Slujitorii stiteau in picioare si cel mai ade-
sea erau robi'2. Hristos Isi di jos vesmintele,

11. ... azis lisus catre ucenicii Sai: Stiti ca peste
doua zile va fi Pagtile si Fiul Omului va fi dat
sa fie rastignit.” (Mt 26, 1-2)

12. Ceamai mare parte a robilor erau pagani, insa
erau si robi evrei, protejati printr-o legislatie
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adica Se dezbraci — Se dezgoleste — si se in-
cinge cu un stergar®. De fapt are o tinuta
de rob: intr-adevir, robii erau cei insarcinati
cu acest ritual de primire, la intrarea caselor
de rang inalt. Apoi varsa apa intr-un vas si
spala rand pe rand picioarele celor doi-
sprezece ucenici ai Sai'*. Acest ritual antic
era de inteles, cici se mergea mai mult pe
jos, camenii purtau sandale (in care picioa-
rele erau goale), iar drumurile erau murda-
re. La sfarsit, robul stergea picioarele si le sa-
ruta in semn de respect si de supunere. La
tel va face si lisus. Lucrul era relativlesne de
facut, cici ucenicii stateau lungiti pe diva-
ne, la aproximativ un metru de sol, cu pi-
cioarele in gol. Apostolii sunt uluiti si e pro-
babil ca mai multi dintre ei s-au tulburat
vazandu-se tratati astfel de catre Invatitor,
cici aveau constiinta micimii lor fata de
miretia Lui. Insi Sf. Ioan nu ne evoci decat
cazul lui Petru, care este semnificativ. Petru
mai intdi refuza energic, ceea ce este de
inteles (din smerenie). Insi Tisus raspunde
printr-un cuvént tainic: ,Ceea ce fac acum,
nu stii; dar mai tarziu vei intelege.”.

Intr-adevir, Petru va intelege dupi ce se va
fi lepadat de Invatitorul siu de trei ori, di-
naintea tuturor, in noaptea care va urma, in
ciuda cuvintelor sale liudiroase de pe dru-
mul citre Ghetsimani'®. Petru nu vrea si stie
de nimic. Este un om curajos, uneori impul-
siv si incdpatanat's, lipsit de finete. Iisus in-
sistd: ,Dacd nu te voi spila, nu vei avea par-
te de Mine.” Atunci el intelege pericolul, dar
devine excesiv in cealaltd directie: spald-mi
si mainile si capul. Domnul trebuie iardgi s
indrepte: ,Cel ce a ficut baie n-are nevoie
sa-i fie spélate decét picioarele, cici este cu-
rat tot.”. Hristos vrea sa spund aici ci nu e
vorba de curitia trupeasc, ci de cea duhov-

niceasca!’

. Toate acestea au si un inteles ma-
terial, trupesc: dupa ce ai facut baie, esti cu-
rat; insd picioarele sunt membrele cele mai
expuse murdiriei, pentru ci slujesc mersu-
lui, deci trebuie s calce piméntul, praful,
noroiul, gunoiul si chiar excrementele, de
unde nevoia de a le spila cind intrdm in
casd, pentru a fi ,intru totul curati” Acest lu-
cru este adevirat si din punct de vedere spi-

ritual, pentru ci triim intr-o lume cizut3,

specifici si riguroasi. Femeile nu participau
la ospete: ele stiteau la bucitarie si dadeau po-
runci slujitorilor. La Cina cea de Taind nu aflim
nicio femeie, nici macar pe Maria. Preotia este
si va fi masculind, dupd cum insusi Hristos este
o alegere dumnezeiasca.

13. Si-a dat jos mantia (insemn imparitesc) si
cimasa (tesuta dintr-o singurd bucata de mai-
ca Sa, Maria, si pastrati in Franta, la Argenteuil)
si a rimas, probabil, incins numai cu o bucata
de tesiturd, un stergar mare.

14. Sf.Ioan Gura de Aur arati ci pe toate le-a facut
singur, fara niciun ajutor. Omilia 70 La Sf. Ioan,
Ed. Artége, 2012, pp. 374-378.

15. In drum citre gradina Ghetsimani, Iisus le va
spune: ,toti va veti sminti intru Mine in noap-
tea aceasta”. Jar Petru va raspunde: ,Daci toti
se vor sminti intru Tine, eu niciodati nu ma
voi sminti.” (Mt 26, 31-34)

16. Sf. Ioan Gura de Aur vorbeste despre ,firea
vie si arzatoare” a lui Petru, repede uititoare
a cuvantul infricositor al lui Hristos, care i-a
spus: sd nu mori la Ierusalim, ,,inapoia Mea,
Satano!”(Mt 16, 23)

. Cu atit mai mult cu cit ne aflim la mijlocul
ospatului, iar spalarea picioarelor e un ritual
de primire la intrarea in casi. Apostolii au gasit

probabil nepotrivit faptul acesta.
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siliti s mergem prin sleauri, murdarii si gu-
noaie duhovnicesti.

Ceea ce a facut Hristos are un inteles
evident simbolic. Picioarele simbolizeaza
lucrarea, faptele: o lucrare este curati cind
vine de la Dumnezeu Tatil si cind este dupa
chipul lui Dumnezeu-Fiul, prin Dumne-
zeu-Duhul. O lucrare curati duce la unirea
cu Dumnezeu, la theosis. Dupa acest gest
spectaculos, impresionant, de o remarcabi-
1a pedagogie, Hristos le da celor Doispreze-
ce si explicatia duhovniceasca. Isi pune la
loc vegmintele frumoase de sirbatoare si isi
reia locul de Stapan care prezideaza ospatul,
de mare preot vegnic. Dacd eu, Domnul si
Stipanul vostru - si cu adevirat sunt'® -,
M-am dezbricat astfel pentru a vi sluji si
v-am curatit lucrérile, faceti ca Mine, faceti
aceasta intre voi. Fiecare si se dezbrace, sa
se smereasca dinaintea fratilor sii §i si-i aju-
te sd-si curdteasci lucrarile, certindu-i cu
dragoste, stituindu-i, diruindu-le iertarea,
dupi cum Eu am ficut cu voi®. Este o lectie
de smerenie si de cercetare duhovniceasca
reciproci. Domnul, in aceastd imprejurare,
pune in lucrare ceea ce ii invitase pe Apos-
tolii Sai: ,care este mai mare intre voi si fie

18. Hristos nu este niciodatd demagog: bunatatea
Sa nu este o slibiciune si marturiseste intot-
deauna adevarul, care vine de la Tatal ceresc.

19. Este posibil ca Hristos sa fi savarsit acest ritual
de primire si in amintirea lui Avraam, care, la
stejarul lui Mamvri (unde le-a spilat picioarele,
inainte de ale oferi un ospit care vestea Seder-ul
pascal), i primise astfel pe cei trei Serafimi ce
se ardtaserd in chip omenesc, simbolizand
proroceste cele trei persoane dumnezeiesti

(Fac18,4).

TALCUL EVANGHELIEI

slujitorul vostru®® (Mt 23, 11) si ,care va
vrea si fie intai intre voi, si fie tuturor slu-
g3 (Mc 10, 44). El insusi este cel dintai
prin fire §i se poartd, in mod liber, precum
robul tuturor.

Sf.Ioan ainceput acest cuvéant zicind ci
lisus, ,iubind pe ai Sai cei din lume, pana
la sfarsit i-a iubit” Da, a luat locul unui rob
pentru a ne sluji. Dumnezeu se dezbraci
pentru a ne sluji, Ziditorul se apleaci dina-
intea zidirii Sale, Cel curat §i nepitat se aplea-
ci dinaintea pacatosului cizut, Cel care este
totul se apleaci dinaintea celui care nu este
nimic si ii slujeste. Unul dintre ucenicii Sai
Tl va vinde, altul se va lepada de El dinain-
tea tuturor, iar ceilalti zece vor fugi cu lasitate.
Din fericire pentru ei, Stipanul le spalase
picioarele: astfel se vor putea ridica si vor
putea primi iertarea lui Dumnezeu in seara
de Pagte (mai putin Tuda, care a refuzat-o,
spanzurindu-se). Hristos ristoarni valori-
le si sparge canoanele: Stapanul este Cel care
fi slujeste pe robii Sai. Aceastd lectie de sme-
renie si de iubire friteascd, data Apostolilor
de Capul cel vegnic al Bisericii, este valabi-
13 pentru toti cei care I-au urmat, episcopi
si preoti, care insd nu-si aduc intotdeauna
aminte de ea... Capii Bisericilor istorice
(patriarhi, papi, mitropoliti, arhiepiscopi... )
nu dau intotdeauna impresia ci au citit aceas-
ta pericopd evanghelici si ca i-au inteles
continutul.

Unul dintre aspectele cele mai uimitoa-
re ale acestei ceremonii initiatice este c

20. La Sf. Matei, termenul grec este diakonos (di-
acon), adica un slujitor liber, insi la Sf. Marcu

este doulos, rob.

APOSTOLIA e« NR. 134 ¢ MAI 2019



TALCUL EVANGHELIEI

Hristos i-a spalat picioarele lui Iuda si pro-
babil le-a sarutat, fiindcd Tuda avea cea mai
multd nevoie de acest lucru, cici se intelesese
deja cu marii preoti. De fapt, Domnul i-a in-
tins ména in doua feluri, spre a-1 aduce la
pociinti: mai intai i-a spalat picioarele (si,
dupa traditie, lui cel dinti), pentru a-l curéti,
apoii-a dat de inteles ca stia cine e vanzato-
rul. Tuda a avut cinstea dumnezeiasci de a
se impartisi cu Trupul si Singele euharistic
al lui Hristos. Dar nu a apucat méana lui
Dumnezeu, nu s-a pociit (din mandrie, pros-
tie, pofta de castig?), a preferat pociintei
deznidejdea. Taind de nepitruns a libertatii
omenesti! Numai dupi ,semnul” aritat de
Tisus lui Ioan (,Acela este, ciruia Eu, intin-
gand bucitica de paine, i-o voi da”, adici bu-
cata de paine inmuiati in sos, deci singele
mielului pascal jertfit) spune loan: ,a intrat
Satana in el” (18, 27). A fost adeziunea li-
berd a lui Iuda la gdndul si la intentia lui
Satana, acela de a ucide pe omul Ilisus.
Hristos a inteles si i-a spus: ceea ce faci, fa
mai curdnd. $i indata Iuda iese din foisor.
»S1 era noapte”, noaptea pacatului.

Uneori exista la oamenii cazuti o forma
de incdpatanare in picat, o vointa plind de
méndrie de a merge pana la capatul raului,
o nebunie sinucigasi aproape de indricire,
care in fond seamina cu a lui Satana, heru-
vimul cizut Satanael.

Va exista o perenitate liturgica a Spa-
larii picioarelor sub doui forme. Prima, spe-
cific liturgicd, va fi practicarea acestui ritu-
alla slujbele din Joia Mare, si in Risrit §iin
Apus, ritual rezervat in general episcopilor
si staretilor de manastiri. In ritualurile apu-

sene este numit ,Mandatum” (porunci
[noui]), pentru ci imediat dupa Spalarea
picioarelor Hristos le va spune celor Un-
sprezece (Iuda iesise): , Poruncd noud dau
voud: Si va iubiti unul pe altul. Precum
Eu v-am iubit pe voi, asa si voi sa va iubiti
unul pe altul.” (In 13, 34). Ritul poruncii
celei noi se faptuieste in timpul liturghiei
vesperale din Joia Mare, mai precis in mo-
mentul in care Evanghelia compusa vorbeste
despre Spilarea picioarelor. In Risirit, cand
este practicat, acest rit std agezat la sfarsitul
liturghiei, dupd ,rugiciunea de binecuvan-
tare”. In ambele cazuri, episcopul (sau
staretul) isi dezbraci vegmintele liturgice
(aflandu-se deci in reverendi sau in stihar),
spala picioarele a doisprezece credinciosi
(sau calugari), asezati pe doud randuri di-
naintea portilor imparatesti, si le sarut, in
vreme ce strana cintd antifoane sau cantari
remarcabile. In ritul bizantin existi o slujba
intreaga.

Cea de-a doua forma tine mai mult de
simbol si nu exista decat in Apus. La intra-
rea in toate bisericile se afld un vas cu apid
sfintitd, in care credinciosii isi inmoaie de-
getele si se inchina. Acest vas aminteste de
baptisteriile antice. Ins3 existi o analogie cu
spalarea picioarelor: cind un credincios in-
tra in biserica este deja curat, pentru ci s-a
botezat; insd venind din ,lume”, care nu
cunoaste pe Dumnezeu i e cizuta, gestul
de a se inchina cu apa sfintitd este echiva-
lent cu spilarea picioarelor ucenicilor, pen-
trua fi ,cu totul curati”

Pr. Noél TANAZACQ, Paris
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CUVANT

FILOCAL1C

IMNELE SFANTULUI SIMEON NOUL TEOLOG

intr-o noud traducere, versificatd, a monahului Maxim

CuvANTUL 26
Cum ci acela ce inci triieste intru necunoasterea lui Dumnezeu mort este in
mijlocul celor ce traiesc intru cunoasterea lui Dumnezeu; si cum ca celor ce cu

nevrednicie se impartisesc cu Sfintele Taine, dumnezeiescul Trup si Singe al
Domnului nedeslusit li se face.

Ca un mort acuma, Doamne, intre cei vii md gdsesc,
iar intre cei morti md aflu ca un om care trdiesc',
eu, cel mai de plans, Stapdne, mai jalnic si ticdit

dintre oamenii pe care pre pamdnt i-ai faurit,
cdci a fi mort intre vii ce sunt tie-afierositi.

Negresit mai rau m-aratd decdt cei nicicdnd ziditi.

Iar dobitoceascd viatd intre morti a vietui,
ca o necuvdntdtoare, e totuna cu-a trdi!
Viata celor ce pre tine Dumnezeu nu te stiu, oare
nu-i aceeasi vietuire si-ntocmai asemdnare?

Desi-mi pare cd de-acuma te cunosc si te stiu bine,

si-mi pare cd am credintd, cd laud si chem pre tine,

iard gura mea rosteste cuvintele invdtate

1. Cf. Tov. 5:10, varianta lom, varianta lungi (v. Septuaginta, vol. 3, Ed. Polirom, 2005, p. 435).
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si cdnt rugdciuni si lauzi, carile ne-au fost ldsate
de sfintii cei din vechime, de sfintii cari-au avut
Duhul tiau cel Sfant” si-n slove si in scris le-au asternut,
si rostind acestea toate si crezdnd cam ispravit
vreo lucrare insemnatd, ramdn prost si nesimfit.
Precum pruncii cdnd invatd si nu pricep ce grdiesc,
asa eu, in psalmi, in cdnturi si in rugi ingaduiesc®,
laudandu-te pre tine, Singurul indurdtor,
eu spre slava si lumina-ti ramdn tot nesimtitor.
Precum si cei din eresuri, cari multe cunosteau,
cum cd te cunosc pre tine, ticditii, socoteau
si credeau cd vad spre tine, Doamne, Dumnezeul meu,
tot asa rugdciuni multe si multi psalmi rostindu-ti eu,
doar cu gura si cu limba (poate si cu inima)
a credintei varfuire socotesc a o avea,
si cd, prin aceste lucruri, am intreagd cunostinta®
adevdrului de-acuma, si mai mult n-am trebuintd,
si facdnd acestea toate zic, Doamne, a te vedea,
Cel ce esti Lumina Lumii, si in mdini a te tinea.
Si-impreund-a fi cu mine si mai vdrtos socotesc
de-a Dumnezeirii-Ti fire cd md si impdrtdgesc®!
Ba incd adesea aflu despre mine intru pilde
si cuvintele Scripturii, cercetdnd, le pun nainte,
zic: ,, A spus Stapdnul, in Scripturd, cd acei
ce-i beau sdngele, iar trupul il mandncd, petrec ei
intru dansul, Domnul Insusi intru dansii locuind”®.
Dar zicdnd astfel de vorbe ma vad propoviduind
pre Cel Necuprins vreodatd, cum cd poate fi cuprins
si cd-n trup ce se atinge std ascuns Cel Neatins,
tinut si vazut zicdndu-ti celui pururi netinut.
Nestiind, ndpdstuitul, cd in cei in care-ai vrut,
pentru omul ce vizut e, si tinut e si simtit,

2. Cf Fap. 19:2.

3. CLEfS:19.

4. CILTit1:1.2; Cf. In. 8: 12.

S. Cf.2Pt 1:4.

6. Cf.In20:19.
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CUVANT FILOCALIC

simtit si tinut cu mdna si vazut esti, negresit,
Ziditorule. Ci insd, intru cei necurdtiti,
cum sunt eu, si in aceia tie neinvredniciti,
pre simtitul trup si sange Dumnezeu cu dinadins
il faci i, cu neschimbare, il preschimbi intru neprins

si de netinut cu totul, facandu-l cu-adevdirat
trup duhovnicesc si sange nevizut (cum altidat’,
usile chiar incuiate, ai intrat si ai iesit,

si intru frangerea pdinii’ de indatd ai pierit

de la ucenicii incd ce-aveau ochii cei trupesti),
asa si pdinea ceasta acum o desdvdrsesti

si o faci cu dinadinsul trup al tau duhovnicesc®

Iard mie mi se pare cd te am si stdpdnesc,

7. Cf.Lc.24:30.
8. Cf.1Cor. 10:3.
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CUVANT FILOCALIC

fie cd voiegti aceasta, fie chiar si ne-voind.

Si pre trupul tau mancdndu-1 ma socotesc pdrtdsind
cu Tine, al meu Hristoase, si ca un sfant petrec eu,
impreund-mogtean tie, mostean al lui Dumnezeu’

si frate al tau agijderi, slavei impdrtdsitor.
Insd chiar dintru aceasta md ardt nesimtitor!
Dintr-aceasta se aratd cd nu stiu ce psalmuiesc,
nici cele ce cuget pururi si le cdnt si le grdiesc.
Caci de cunosteam acestea puteam sti dintru-nceput
cd om fard de schimbare, Dumnezeu tu, te-ai facut,
ca ludnd pre mine-asprd-ti si md indumnezeiesti.
Dar nu si intru grosimea omului sa-ngaduiesti,
nici sd fii in stricdciune tinut tu, Cel Netinut,
cel nestricdcios cu firea si neprins ori priceput.
Deci, dacd-as sti asta si dacd as fi crezdnd,
cd se fac nedeslusite trupul si sdngele sfint,
si mie, celui nevrednic, foc de neapropiat,
cu fricd si cu cutremur si cu totul spaimdntat
m-as cumineca cu ele, curdtindu-md nainte
cu lacrimi si cu suspinuri si pocdintd fierbinte.
Acum stau in intunerec, rdtdcesc dintru nestire'®,
tinut fiind e, stricatul, in deplind nesimtire.
Insa totusi cad la tine, te rog si md cuceresc,
si te chem i cer fierbinte mila ta si dobdndesc.
Catd si-acum asuprd-mi, Atotimpdrate-al meu,
si aratd-mi indurarea, nepomenirea de rdu.
Si marea milostivire citre mine, desfranatul,
cel intru nemdntuire, vamesul si prea spurcatul,
care decdt toatd firea celor necuvdntdtoare
si a celor ce cuvdntd ti-am gresit cu-inversunare!
Ci mdcar cd-n viatd relele toate-am lucrat,
drept Dumnezeu Ficdtorul te mdrturisesc curat
Fiu lui Dumnezeu, cu Tatdl de-o fiiere si de-o cinste,
care te-ai ndscut dintr-insul de toti vecii mai nainte

9. Cf.Rm.8:17.
10. Cf. Ps. 106:10; Mt. 22:29.
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si in vremile din urmd ca prunc ai luat ndscare
dintru Preasfanta Fecioard de Dumnezeu Ndscdtoare,
si om facdndu-te, Doamne, pentru mine-ai patimit
si te-ai rastignit, Stapdne, si-ingropare ai primit
si din morti, dupd trei zile, Hristoase, ai inviat
si te-ai indltat cu trupul unde n-ai fost depdrtat.
Deci asa crezandu-ti tie si-nchindndu-md asa
si naddjduind cd iardsi vei veni a judeca,
raspldatind fiestecdrui cele dupd vrednicie"'
credinta in loc de lucruri socoteascd-mi-se mie
si sd nu cauti faptele care deplin sa md-ndreptdteasca'®
ci credinta'® mea aceasta de-ajuns s se dovedeascd
in locul acelor toate: rdspuns numai ea va da,
ea-mi va da indreptdtire, pdrtas md va ardta
vegnicei tale slave'®. Ca ai zis, Hristoase-al meu:
»Cel ce crede intru mine viatd va avea mereu,
nemaiviazdnd in veci moarte"”. Ci dacd credinta-n tine
mdntuieste si spaseste'® dezndddjduiti ca mine,
iatd, cred, md mdntuieste, dandu-mi iar lumina ta
si pre sufletu-mi Stapdne, ce petrece pururea
bezna-n intunerec, si-n umbra mortii tinut'’
aratdndu-te tu iardsi, lumineazd-l si mai mult
si da mie umilintd, bautura-nvietoare,
bautura ce ingrasd simtirile-mi tdnjitoare
dintru trup si dintru suflet, si imi ddruieste mie
bautura ce de-a pururi dd viatd si veselie,
de carea, Hristoase Doamne, nicicdnd nu md depdrta.

Pre cel ce mi-am pus in tine intreagd nddejdea mea'®!

11. Cf. Mt. 16:27.

12. Cf. lac, 2: 24.

13. Cf. Rm. 3:28.

14. Cf. 1 Pt. S:1.

15. Cf.In. 11:25-26.

16. Cf. Mt. 9:22

17. Cf.1s.9:1; Ps. 106:10.

18. Cf. Ps. 77:71; 140:8; 142:8.
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VIATA TAINICA
INTR-UN UNIVERS UIMITOR

Cateva date stiintifice recente in lumina datdtoare de sens a credintei

n fata frumusetii creatiei si a tai-

nelor vietii, a fi uimit este ceva fi-

resc. Imensitatea cosmosului,

complexitatea lumii vii sau ad4n-

cimile spirituale ale omului, aga
cum au fost ele surprinse in vechi
observatii cu caracter filosofic sau cum
sunt scoase la lumina prin descoperirile
stiintifice recente, ar trebui sa ne provoa-
ce uimire.

Patrunzand in alt registru, care tine de
viata launtric3, ar merita s observam ci
momentele de uimire, stirnite de miracu-
loasele frumuseti ale creatiei, nu rimén
fara ecou. De fapt, uimirea ne extinde pen-
tru o clipa sensibilitatea, ne face mai re-
ceptivi la tot ce ne inconjoara, prilejuin-
du-ne o pretioasa dispozitie sufleteasca.
Clipele de uimire deschid perspective noi
spre cele ce ne inconjoari. Incredibilul
univers in care se migci Pimantul, dar si
miraculoasa viati terestra in care ne
migcim noi, oamenii, anuntd semnificatii
cuprinzdtoare. Rutina s-ar putea intreru-
pe, captivitatea materiala a vietii s-ar pu-
tea suspenda. Uimindu-ne de frumusetea
lumii, ne-am putea elibera cugetarea de
sub povara obligatiilor zilnice, ne-am pu-

tea smulge din plasa halucinogena a diver-
tismentului, care ne consuma ore pretioase
din viati. Cu ce folos? Intreaga fiinta (ni)
s-ar putea (re)orienta, triind o viatd mai
aproape de autentic.

Insi de multe ori acest lucru nu se in-
tampla. Ritmul alert si responsabilititile
vietii castiga confruntarea. Daci nici ului-
toarele descoperiri stiintifice referitoare la
lume, cu dovezile lor evidente, nu reugesc
sa ne scoaté din marasmul superficialititilor,
atunci cit de pregititi suntem si receptim
evenimentele spirituale ale vietii, care pri-
vesc realitati mai adanci?

DESCOPERIRILE
STIINTIFICE,
UN FESTIVAL AL UIMIRII

Cateva minute de lecturd ne pot con-
vinge de extraordinara lume in care traim.
Cu putin ragaz, pentru explicatiile oferite
de articolele care ne prezinti dinamica uni-
versului sau structurile lumii inconjura-
toare, vom vedea ci frumusetile universu-
lui si tainele vietii merita o clipa de uimire.

Sa luam céteva exemple. Galaxia
SPTO0615-]JD, captata de telescopul

14
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Hubble, este un exce-
lent prilej de a con-
stata cd universul in
care ne aflam e de-a
dreptul niucitor. In
cazul de fata, vorbim
despre captura unor
semnale luminoase
foarte pretioase, de
acum 13,3 miliarde
de ani (distantd si
timp), care marcheazi
o borni apropiati de
marginea universului
observabil'. Remar-
cabil mai este si fap-
tul cd nu avem de-a face cu o imagine
obisnuita. Nu sunt simple semnale lumi-
noase captate de lentila telescopului. La
deslugirea si la inregistrarea lor insusi
spatiul cosmic a contribuit. Gravitatia
exercitatd de marile aglomeriri de mate-
rie-energie existente in cosmos curbeaza
regiunile invecinate, imprimand in spatiul
care le inconjoara caracteristici optice
similare cu ale unei lentile convexe. In
mod fericit, semnalul provenit de la
galaxia mentionata a traversat astfel de
zone curbate gravitational, iar lentila de
spatiu interpusd a marit imaginea ficind-o
sesizabild. Altfel spus, observatia acestei
borne de la marginea universului in care
trdim are conditii de posibilitate formi-

1. Cf. ,Magnified and stretched out image of ex-
tremely distant galaxy”, in Sciencedaily, 11 ianu-
rarie 2018, online la https://www.sciencedai-
ly.com/releases/2018/01/180111162932.htm.

'R L

Foto 1. Fotografia celei mai indepartate galaxii de pana acum, SPT0615-JD,
situata la 13,3 miliarde de ani de Pamant, realizata cu ajutorul telescoapelor
Hubble si Spitzer, data publicitatii in 11 ianuarie 2018.

dabile printre care alinierea lentilei de
telescop, dispozitivul construit de om si
trimis sd graviteze in spatiu, in vecindta-
tea pamantului, cu lentila de spatiu ame-
najata de gravitatie, foarte departe de noi,
de structuri cosmice gigantice.

SCRUTAND DEPARTARILE
UNIVERSULUL.
FITNESS COGNITIV

Existd insd date care imping reflectia
si mai departe. Stim astazi cd acest univers
imens se afla intr-o expansiune accelera-
ta. Daca 13,3 miliarde de ani inci nu re-
prezintd un interval care sa ne capteze
atentia, s retinem ci frontiera universu-
lui se indeparteaza de noi tot mai repede.
Introduse intr-un calcul, datele arati ci
inflatia si ulterior expansiunea au lirgit di-
mensiunile universului in care trdiim pani

APOSTOLIA e« NR. 134 ¢ MAI 2019
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la dimensiunile unei sfere de 82 de mili-
arde de ani lumina!®

Sa mai analizim un eveniment (recent
descoperit) din cuprinsul cercetarilor uni-
versului: prima fotografie a unei giuri ne-
gre super-masive. Este vorba despre o
formatiune situata la peste S0 de milioa-
ne de ani lumind de Pimant, in Galaxia
MS87, o gaura neagra de aproape zece ori
mai mare decit sistemul solar, avind o
masi echivalenti cu 6,5 miliarde de sori’.
Si aici gasim prilejuri de uimire: caciiatd
la ce distanta reusim si ,vedem” si cu ce
precizie, tindnd seama ca pe cer mirimea
acestei gauri negre ar echivala imaginea
unei portocale situate pe Luna*...

O clipd de reflectie ne-ar fi de ajuns ca
sd intelegem felul in care, prin aceste de-
partdri §i structuri gigantice, cosmosul ne
solicitd o incordare a explorarii, eforturi
ingineresti si o tot mai fina observatie.
Fiindca ni se arata ca o gigantici sald de
antrenament pentru spirit, ca o continua
probi de exersare cognitivi sau ca o imen-
sd sansa de pregitire pentru o receptare
aproape fiziologici a infinitului.

2. Cf Brian Greene, Realitatea ascunsd, Universurile
paralele si legile profunde ale cosmosului, Editura
Paralela 45, Bucuresti, 2012, n. 12, p. 387.

3. Cf ,Blackhole pictured for first time — in spec-
tacular detail”, in Nature, 10 aprilie 2019, on-
line la https://www.nature.com/articles/
d41586-019-01155-0.

4. Cf. Cristian Presur3, ,Prima imagine directi a
unei giuri negre. Ce am invitat?”, 11 aprilie 2019,
Contributors.ro, online la http://www.contribu-
tors.ro/media-tech/prima-imagine-direc-
ta-a-unei-gauri-negre-ce-am-inva%C8%9Bat /.

WOOD-WIDE WEB.
RETELELE VIETII

Dar si in rdndul descoperirilor care pri-
vesc lumea vie avem numeroase prilejuri
de uimire. Unele cercetiri, de exemplu,
aratd ci arborii pot recunoaste insectele
primejdioase dupa saliva acestora. Speciile
se pot proteja. Stejarii, de pildd, pompea-
74 tanini otravitori si amari in frunze, mo-
dificindu-le gustul si astfel omorand in-
sectele. Alte specii dovedesc uimitoare
strategii de apdrare. Ulmii §i pinii, de exem-
plu, emana substante care atrag viespi mici,
care depun oud, in felul acesta devordnd
omizile care le-ar putea diuna®.

Un alt exemplu. Avem poate rigazul
sd admiram verdele crud si fognetul re-
confortant al padurii, insd nu cunoagtem
universul ascuns in pimantul ce hranegte
padurea. Datele stiintelor scot la iveala,
de exemplu, faptul ci in pimant exista o
intreagd retea subterand de ciuperci, un
adevirat Wood-Wide Web care conec-
teazd paduri intregi, de o densitate incre-
dibild. O lingurita de pamént din solul
unei paduri sinitoase contine mai multi
kilometri de ,fir”! E relevant sa stim, in
acelasi timp, cd monoculturile introdu-
se de agricultura intensiva distrug aces-
te retele ale vietii, afectind major comu-
nicarea lumii vii.®

S. Cf. Anhiduser, M., ,Der stumme Schrei der
Limabohne®, in MaxPlanck Forschung 3/2007,
pp- 64-65.

6. Cf. Wohlleben P., Viata secretd a copacilor,
Editura Publica, 2017, pp. 22-23.

10
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S-ar cuveni ca astfel de exemple si ne convingd si dim mai multd atentie lumii in-
conjuritoare, mai ales ca depindem de aceasta viatd a lumii. Ar trebui, deci, si dam do-
vada de o conduiti judicioasi in utilizarea resurselor naturale. Cu adevarat complexita-
tea si interconectarea lumii vii sunt naucitoare, fiindci este in ele ceva relevant privind
intelegerea vietii omului, imensa lui taind i responsabilitatea pe care o are fatd de viata.

FIZIOLOGIA SUB PRESIUNEA GANDIRII. PUTEREA MINTII

Date de acest fel scot la iveald ideea ca uimirea si viata omului sunt strans impleti-
te. Traim in misura in care (re)triim uimirea si recunostinta fati de darul vietii, fata
de extraordinara lume in care traim si fatd de putinta intelegerii. Fira capacitatea de a
sesiza ceea ce este uimitor si tainic in insasi conditia vietii noastre, suntem cu o clipd
mai aproape de moarte.

Constatiri ca acestea primesc un sprijin neasteptat din partea neurostiintelor. Unele
cercetdri ne avertizeaza ci, pentru o viatd autentici, este esentiald buna gestionare a atentiei
si activitatea gandirii. Gindul are puterea faptei. Simplul exercitiu mintal, afirmd un ex-
pert, “duce la aceleagi modificiri plastice... ca exercitiul fizic repetat™. Asadar, obisnuitele
cotidiene, ceea ce traim si facem, ceea ce gindim si spunem, contribuie la un proces fizi-
ologic care, intr-un mod evident, ne impinge sa fim ceea ce suntem deja. Trdind in cele
rele si superficiale ne vom impiedica tot mai eficient pe noi ingine, refuzandu-ne lucra-
rea de innoire a propriei vieti, tot asa cum in nevointa omul duhovnicesc se indepartea-

7. Cf Pascual-Leone A, Nguyet D, Cohen LG, Brasil-Neto JP, Cammarota A, Hallett M., ,Modulation
of muscle responses evoked by transcranial magnetic stimulation during the acquisition of new fine
motor skills”, ] Neurophysiol, 1995, Septembrie, vol. 74, nr. 3, pp. 1037-1045.
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73 cu flecare ceas, cu fiecare zi, de cele rele,
intru dobéndirea celor spirituale.

Daca nici acum, dupi toate cate s-au zis
aici, nu avem argumente impotriva vietii
grabite pe care o ducem i in favoarea fie a
unei singure clipe de uimire, sa mai spu-
nem ceva, si anume cd intentia cu care in-
treprindem o actiune ne modifici perceptia.
Stiintele creierului au demonstrat ci nu
suntem simple “recipiente pasive” ale unei
realitdti, ci “participanti activi la procesul
de perceptie™. Prin ceea ce triim §i gindim
trecem ,peste” realitatea care ne inconjoa-
ra! De aceea superficialitatea vietii ar putea
fi cercul vicios perfect care ne-ar putea fine
multd vreme inchisi in superficialitate si
fara si avem o idee, micar, despre viata de-
fectd pe care o traim. Daci aga vor sta lu-
crurile, vom fi incapabili sd ne detagam de
cele trecatoare, incapabili de uimire, de re-
cunogtinti pentru formidabila viata §i lume
pe care le-am primit.

Practic, descoperirile stiintifice ar tre-
bui si exercite o imensa presiune de schim-
bare asupra vietii. Ar trebui s puni in lo-
cul superficialitatii noastre mai multi
atentie la cele din jur: in locul impulsului
de a consuma, dispozitia de a contempla;
in locul divertismentului senzorial, reflectia
adéncd privind marile intrebari ale vietii;
in locul preocupirilor pentru cele materi-
ale, grija pentru cele spirituale; in locul
placerii, virtutile; in locul beneficiilor ime-
diate, interesul pentru sensul vietii.

8. Cf Kanwisher N, Downing P., ,Separating the

wheat from the chaff”, Science, 1998 Oct 2, vol.
282, nr. 5386, pp. 57-58.

Siin cazul acesta unele descoperiri
stiintifice scot la iveala faptul ci autenti-
citatea vietii e intr-adevar legata de virtu-
te si de preocuparea pentru un sens mai
inalt al lucrurilor. Cultivarea compasiu-
nii, de exemplu, imbunititeste activitatea
sistemului imunitar, creste variabilitatea
ritmului cardiac §i tonusul nervului vag,
sporind productia de oxitocin si facili-
tandu-ne schimbarea obiceiurilor®. Iar
efortul de adancire spirituald a sensului
existentei lungeste bratul telomerilor,
anuntind prelugirea vietii'’. Uimitor!

DEFECTIUNILE
POSTMODERNITATII.

O RADIOGRAFIE OFERITA
DE STOICI

Fara indoiala ci trdim in era descope-
ririlor uimitoare. Paradoxal, ins3, suntem
pe cale sa pierdem disponibilitatea de timp
si de stare pentru a ne uimi. O privire ra-
pidi intr-un trecut indepartat, in care lu-
mea avea la dispozitie mult mai putine
date uimitoare, ne arati anomaliile pre-
zentului. Vechii grecii oferd o excelentd
radiografie a acestor defectiuni postmo-
derne. Omul, scrie Epictet, a fost adus de

9. Vezi pentru mai multe detalii David R.
Hamilton, De ce ifi face bine sd faci bine, Spirit
si Destin, Bucuresti, 2014.

10. Cf Jacobs TL1, Epel ES, Saron CD, ,Intensive
meditation training, immune cell telomerase
activity, and psychological mediators’, Psycho-
neuroendocrinology, 2011 June, vol. 36, nr. S,
pp. 664-681. doi: 10.1016/j.psyneuen.2010.
09.010.
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Zeu pe lume ,pentru a-1 contempla pe el
si operele sale, si nu doar spre a le contem-
pla, ciinca si pentru ale interpreta. [...]
Natura ne conduce inspre contemplatie,
inspre intelegere, spre o viatd in armonie
cu natura. [ ... ] Vegheati deci si nu
ajungeti a muri fard a fi contemplat aces-
te realititi pe de-a-ntregul.”"'. Asadar, nu
suntem aici pentru bani si divertisment,
nici pentru osteneala neintrerupta de cele
materiale! ,,Ce-i mai firesc”, aflim in alta
parte, ,pentru un om de bine decit sa-si
faca praznic din fiecare zi? $i inca un praz-
nic cu atit mai minunat, cu cit suntem
mai virtuosi. [ ... ] Iar omul este adus aici
prin nastere, spre a fi spectator nu al sta-
tuilor artificiale si lipsite de suflare, ci al
acestor privelisti sensibile ale esentelor
inteligibile [ ... ], care sunt soarele, luna,
stelele, fluviile, cu ape ce curg neincetat si
intotdeauna proaspete, si pimantul, care
scoate hrand plantelor §i animalelor. O
viata de initiere intru aceste misterii si
desavarsite revelatii trebuie sa fie plina de
bucurie si de seninatate.”'?

INTRUPAREA LOGOSULUI.
UIMIREA CARE COPLESESTE
TOATE UIMIRILE

Pentru crestini ins, cele mai mari eve-
nimente din intreg cuprinsul lumii nu sunt

11. Epictet, I, 6, 19, apud Pierre Hadot, Exercitii
spirituale si filozofie anticd, Editura ,Sf. Nectarie”,
Bucuresti, 2015, n. 129, p. 56.

12. Plutarh, De tranquill. Animae, &20,477¢, apud.
Pierre Hadot, op. cit., n. 131, p. 57.

legate de cele spuse pana acum, ci de viata
Fiului lui Dumnezeu ficut om. Este ade-
varat cd intreaga Creatie si viata noastra
ascund taine imense, insd Revelatia adu-
ce ceva cu totul nou in intreg planul
existentei. Ea copleseste si lasa fara cuvant.
Daci pentru frumusetile si adancimile
Creatiei se cuvine sd ne uimim in conti-
nuu, cum ar trebui sa traim fiind martorii
Vietii Fiului lui Dumnezeu ficut om? De
ce cuvinte ne-am putea sluji ca si zugra-
vim Adevirul ce ni se arati ca om, vorbind
cu noi, cheméndu-ne la Sine, pregitin-
du-ne calea citre El, prin Jertfa si Invierea
Lui? Daci extraordinarele frumuseti ale
lumii s-ar cuveni si ne scoatd din priza
muncilor repetitive i a vietii robotizate in
care traim, cu ce hotirare ar trebui s ne
smulgem din plicerile superficiale ale vietii
pentru a trii Sirbitoarea Invierii? Daci lu-
mea vie ne uluieste, aprinzind interogatii
rascolitoare despre sensul vietii si despre
rostul nostru aici, cu atdt mai mult bunai-
tatea si iubirea lui Dumnezeu, aritate noua
in Rastignirea si Invierea lui Hristos, ne
dezviluie sensul vietii.

In lumina intrupérii Lui, a Réstignirii
si a Invierii Lui, toate intelesurile se leags,
intregind viata, cu toate ostenelile si des-
coperirile ei, cu greutitile si provocirile ei,
cu experienta iubirii si cu cea a mortii. In
reflectia filosofici si in datele stiintei, aces-
te situatii de viatd rimén adesea fara ras-
puns. Logosul intrupat, insi, ,Calea,
Adevirul si Viata”, le cuprinde pe toate in
Sine, agezind Creatia si stradaniile omenesti
de cunoastere, viata si cautrile, intelegerea
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si iubirea, virtutile, suferinta §i moartea
intr-o scard cu trepte ce ducla unirea cu EL

VENITI SI VA MINUNATI!

Abia in ordine spirituali se vede cum
uimirea in fata adancimilor i a frumuse-
tilor lumii ne este dati spre a urcala Cre-
ator, spre a pasi pe drumul adéncirii si
infrumusetarii noastre intru El Cel preo-
cupat de cunoagtere, spunea cineva, daca
e iubitor de intelepciune, deci ,contem-
pland intru cunostintd lumea fapturilor
dupai ratiunea sau modul de viata natural
al fiecdreia”, va primi prin ele ratiunile
duhovnicesti ale lucrurilor ca pe niste
ydaruri” aduse lui Dumnezeu®. Si, daci e
dornic de faptd, cunoscitorul creatiei va
ajunge si desprindi din ea ,legile natura-
le ale lucrurilor”, din care va face ,insesi
modurile sale de vietuire...”"*. Asadar, date-
le stiintifice primesc o greutate spiritua-
14, se implinesc, innoind viata.

»54 ne gandim la bogatia imbelsugata
a oceanului creatiei Sale”, se minuneaza
Sfantul Isaac Sirul, ,la cite creaturi sunt
ale Lui, si cum in milostivirea Lui poarta
toate, actioneaza, organizeaza §i guvernea-
74 toate; cum cu o jubire misuraté a agezat
lumea si a inceput creatia; cat de milostiv
si ribditor este si cum iubeste creatia, o
poarta si ii induré cu blandete necuviintele,
picatele si ticdlosiile ei. [ ... ] ,Dar”, con-

13. Sf. Maxim Marturisitorul, Raspunsuri cdtre
Talasie, Raspunsul 51, in col. Filocalia, vol. III,
Editura IBMO, Bucuresti, 2009, p. 243 sqq.

14. Ibidem.

tinua Sfantul Isaac, ,cel care se opreste ui-
mit si-si umple mintea cu maretia lui
Dumnezeu, uimit de toate cele pe care
le-a facut si le face, se minuneazi si e lo-
vit de uimire in fata milostivirii Lui, cum
dupa toate acestea, Dumnezeu le-a pregi-
tit o altd lume care nu va avea sfarsit...”"

Sitoate se implinesc, dacid ne aduc in-
tru a ne uimi, intru Dumnezeu Insusi, care
le-a agezat pe toate ca trepte spre EL

»O, voi cei cu dreapta socoteala! Veniti
si vd minunati! Cine are o cugetare inte-
leaptd i minunatd, ca si se minuneze dupi
vrednicie de harul Ficitorului nostru? El
este rasplata pacitosilor, caciin loc de ris-
plitirea cea dreaptd, Elii risplateste cu in-
vierea; si trupurile lor, care au calcat legea
Lui, le imbraci cu slava nestriciciunii. Acest
har, care ne-a inviat dupa ce am picituit, e
mai mare decét acela prin care, cind nu
eram, ne-a adus la fiinta. Slavi Tie, Doamne,
pentru harul Tau nemasurat! Undele haru-
lui Tau mi fac, Doamne, si tac. Cici nu mai
este in mine vreun gind pe masura multu-
mirilor ce Ti se cuvin. Cu ce gind ne vom
mirturisi Tie, Imparate prea bun, Cel ce iu-
besti viata noastra? Slava Tie pentru cele
doud lumi ce le-ai facut spre cresterea si bu-
curia noastr3, ridicindu-ne prin toate cele
ce le-ai facut spre cunostinta slavei Tale, de

acum si pani in veci!”'¢

Diacon Sorin Mihalache

1S. Sf. Isaac Sirul, Cuvinte cdtre singuratici, cuvan-
tul 10, Editura Deisis, Sibiu, 2007, pp. 268-269.

16. Sf.Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointd, 60, in
col. Filocalia, vol. X, Editura IBMO, Bucuresti,
2015, p. 368.
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DESPRE KRATIMA SAU TERIREM ()

nlucririle de specialitate ni se spune

cd poartd denumirea de cratima

yacele melodii ale muzicii bizantine

care nu sunt legate de texte concrete,
ci folosesc exclusiv silabe fard inteles, ca de
exemplu terirem, nonono, tototo, reru-
rem, totoro etc. O astfel de cratimd slujeste
in primul rand la prelungirea (xpatéw -
Kkpdtnya, kratéma) duratei unei cantdri nor-
male, mai ales la mandstiri (... ). Majori-
tatea sunt compozitii muzicale independente
si au fost notate in secolele XVI-XVIII ca
adaosuri melodice la imnuri mai vechi (...).
Cele mai importante cratime pentru sluj-
bele de peste an sunt adunate in cartea
numiti Kratimatarion (Kparnuardpiov),
ce poate fi intdlnitd ca o carte de sine statd-
toare deja in secolul al XV-lea. Ea a fost
imbogdtitd enorm prin variante nou apd-
rute si addugate in perioada cuprinsd intre
secolele XVIII-XIX"!

1. Konstantin Nikolakopoulos, Imnografia orto-
doxa la inceput si astdzi, Editura Basilica,
Bucuresti, 2015, pp. 99-101.

Din aceste randuri reiese destul de sim-
plu (am zice chiar simplist) ci scopul uti-
lizérii cratimei in cult este acela de a pre-
lungi slujba. Dar de ce s o prelungim si
de ce prin melodii neunite cu rugiciunea?
O presupunere ar fi ci aceste cratime s-au
folosit initial la marile privegheri, pentru
a prelungi intr-adevar unele cantari in tim-
pul cdrora slujitorii Altarului trebuiau sa
faca anumite miscari liturgice, care ii im-
plicau pe toti slujitorii: Vohodul Mare, la
care se face procesiunea cu Cinstitele
Daruri, Chinonicul, in timpul ciruia se
impartasesc preotii etc. Ar fi fost vorba,
prin urmare, despre ratiuni practice: se
cinta o cratima pentru a le da timp sufi-
cient clericilor si-si implineasca lucrarea,
lasind totodata loc si meditatiei.

Motivul nefiind insa foarte consistent,
ar trebui s ne indreptim atentia i citre
autorii acestor compozitii. Trebuie si spe-
cificim faptul ca teriremurile sunt alcatu-
ite de cei mai importanti compozitori de
muzica psalticd, iar cel mai cunoscut din-
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tre ei este SfAntul Ioan Cucuzel, contem-
poran cu Sfantul Grigorie Palama (dim-
preuna au si cantat la Marea Lavri, unul
fiind protopsalt, iar celilalt domestic).
Asadar, departe de a fi rodul unei influente
strdine in cultul Bisericii (aga cum afirma
unii), cel mai probabil este ci aceste
compozitii sunt strans legate de contex-
tul istoric si de teologia isihasti, care a
marcat secolele XIII-XIV si mai apoi in-
treaga Traditie a Bisericii. Rolul lor nu pu-
tea fi altul dect acela de a crea o atmosfe-
ra de meditatie, o pregitire aperceptiva si

o dispozitie sufleteasca
potrivita rugaciunii’.
Mai multe intelesuri
ale teriremului gisim
intr-un raspuns al Iero-
monahului Gherasim
Vlahul si Criteanul adre-
sat lui Ieron din Venezia,
in anul 1649. El spune:
,Fiindcd Fiul lui Dumne-
zeu S-a pogordt aicea in
lume, nedespartindu-se de
ceruri, si fiindcd a unit cele
ceresti cu cele pamdntesti si
fiindcd s-au facut o turma
(o ceatd) ingerii si oame-
nii, trebuie cu adevdrat sd
se facd si un viers, de la in-
geri si de la oameni, adica
dupd cum se face in cet, ast-
fel si pe pamant, cu armo-
nie sd se aducd cdntdri si
laude lui Dumnezeu, pen-
tru cd ingerii in cer cu ne-
tacute guri si cu de-a pururea doxologii, pe
Cel in Treime doxologesc. Iar noi oamenii fi-
indcd avem dorintd sufleteascd si ne tragem

2. Chiar daci unora li s-ar parea ci teriremurile
nu sunt compatibile cu rugiciunea mintii, tre-
buie si spunem ca locul in care ele se practici
cel mai mult este SfAntul Munte Athos, locul
rugiciunii neincetate. De asemenea, de la Pr.
Dionisie Ignat de la Colciu ne-au rimas mar-
turii pretioase. El spune ca atunci cand parti-
cipa la privegherile de toata noaptea, in tim-
pul cantarii teriremurilor ,rugdciunea lui Tisus
izvora din inimd si mai mult, revarsandu-se cu
mare putere’.
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de la dumnezeiasca dragoste, ne nevoim ca
sd urmdm ingerestilor cantdri ce neincetat
se fac, dar neputdnd intocmai fiindcd ne
opresc greutatea acestui material si pamdn-
tesc trup, si alta, pentru cd nu s-a dat omu-
lui sd cante acele dumnezeiesti si neincetate
cdntdri pe care firea cea nematerialnicd a
fericitilor ingeri in toate zilele cantd Dum-
nezeului tuturor, pentru cd noi avem mate-
rialnicd limba si materialnice buze, si nu pu-
tem sd le pronungdm ca aceia, ci numai cdt
a voit Dumnezeu sd ne ddruiascd ca sd in-
capem, deci mai inainte de iconomia Intru-
parii, precum si dupd Intrupare si mai ina-
inte de Intrupare viersul este acela pe care
l-a auzit Isaia cel cu mare glas, pe care- cin-
tau Heruvimii cu glas evreiesc zicdnd: ca-
dos, cados, cados, adica Sfant, Sfant, Sfant
si iardsi la iconomia Intrupdrii am auzit de
la fericitii ingeri aceasta: Slavd intru cei de
sus lui Dumnezeu care glasuri se zic cu ton,
adicd se pronuntd cu deslusire numele aces-
ta, adicd Sfdnt, si acesta, Slavd intru cei de
sus lui Dumnezeu, pentru aceasta si noi in
toate zilele cantdam cu glas lamurit lui Dum-
nezeu. Dar Teriremul acesta cu asa glas, ne-
lamurit, de unde si noi l-am luat de la

dumnezeiestii prooroci, care zic cd au audi-
at glasuri in cer, ca un glas de ape multe, si
aceasta este adevdratd pentru cd dupd cum

glasul si sunetul apei este sunet si nu cuvdnt,
si ingerii astfel cAntd cu nespuse glasuri dupd

DICTIONAR LITURGIC

Dumnezeirii. Pentru cd precum nu poti sd
intelegi cuvdnt din Tererem, nici Dumneze-
irea nu o poti intelege. Dar ce intelegi? Dupd
cum si de la Dumnezeire, si de la tererem
intelegi pronia si atotputernicia si celelalte
ispravi ale neintelesei si fericitei Dumnezei-
ri. Incd se zice si glas de bucurie, dupd Da-
vid, adicd dupd cum omul auzind se bucurd,
de asemeni intelegdnd cu nespuse cuvinte pe
Dumnezeu se bucurd. Si pe cat nu Il poti pri-
cepe, pe atdta insetezi de Ddnsul, si pe cdt
nu Il poti pricepe, pe atdta mai mult Il do-
resti. Asa si Tereremul: cdt ti se pare cd nu
insemneazd nimic pe atdta este dorit a se
cdnta, pe cdt mai mult se cdntd muzica cea
bine intocmitd si ingerilor urmdtoare, pe
atdta veseleste inimile. Glasul acesta de
neinteles il insemna de Dumnezeu intelept-
itul David cdnd zicea sunetul celor ce prazn-
uiesc, nu a zis cuvdntul sau graiul, ci numai
sunet singur si viers pentru cd din cdte au au-
zit proorocii n-au inteles alta numai decdt
aceasta: Aliluia! Pentru aceasta si Biserica
voind ca sd nu se lipseascd de graiurile cele
ce se pronuntd si de cele ce nu se pronuntd,
cantd indoit, si cuvinte cu grai si glasuri
neintelese, adica cu Tereremul aratd Dum-
nezeirea cea nespusd’.’

Vaurma...
Pr. Daniel Stingd

cum zice si cel ce s-a suit pdnd la al treilea
cer Pavel Apostolul, graiuri nespuse, adicd

viers si armonie fard cuvinte, si aceasta dupd
cum teologhiceste se intelege Tereremul, nu

inseamnd alta nimic fird numai neintelegerea

3. http://www.byzantion.ro/biblioteca/artico-
le/talcuire-pentru-tereremul-ce-se-canta-in-bi-
serica-ortodoxa-traducere-din-greceste-de-ve-
nerabilul-antim-ieromonahul-roman-craio-
vean-de-la-manastirea-sfantul-sava-din-ieru-

salim.html, accesat la 02.04.2019, ora 10.00.

APOSTOLIA e« NR. 134 ¢ MAI 2019

23



SINAXAR

SFANTUL IERARH

[UVENALIE,
EPISCOP DE NARNI

fantul Ierarh Iuvenalie era un

tanar medic originar din Car-

tagina. Odati ajuns la Roma,

a fost hirotonit episcop de ca-

tre Sfantul Damasie I, episcop
al Romei (11 dec.), continuand astfel lu-
crarea de evanghelizare a regiunii Um-
bria, inceputi de Sfintii episcopi Felici-
an de la Folignano (24 ian.), Valentin I
de la Terni (14 feb.) si Terentian de la
Todi (1 sept.).

El a fost primul episcop de Narni, hi-
rotonit in anul 368, de aceea este consi-
derat si fondator al episcopiei, guverna-
tor si aparitor al orasului (Gubernator
et Defensor Civitatis). Sfantul Iuvenalie
s-a remarcat printr-o propoviduire eloc-
ventd, ficAndu-se astfel iubit de citre tur-
ma sa. El a construit prima biserici din
Narni, inchindndu-o Sfintului Valentin.

Sfantul este amintit in scrierile Sfan-
tului Grigorie cel Mare, in Omilii si in Di-
aloguri, dar si in Martirologiul ieronimi-
an, fiind numit si mucenic, desi nu se stie

daci sfarsitul siu a fost unul mucenicesc.
O lucrare despre viata Sfantului Iuvena-
lie, scrisa dupa secolul al VII-lea, ne re-
lateaza ca Sfantul a fost inmorméntat lan-
gd poarta superioard a oragului, pe strada
Flaminia. Deasupra mormantului Sfan-
tului Iuvenalie a fost construit un mic pa-
raclis, atribuit succesorului siu Maxim.
Acest paraclis se pastreazi si azi in sub-
solul catedralei din Narni. Cultul Sfan-
tului Ierarh este cunoscut inci din seco-
lul al V-lea, cand multi pelerini mergeau
la morméntul siu.

In interiorul acestui paraclis se gisesc
fresce cu scene si minuni din viata Sfan-
tului Iuvenalie, dar si un frumos mozaic
cu lisus Hristos pe tron.

Printre minunile ficute de Sfant
amintim salvarea unei nave de la nau-
fragiu, minune reprezentata iconogra-
fic in paraclisul mai sus amintit, salva-
rea orasului de invazia ligurienilor si a
sarmatienilor, care s-au inecat in urma
unei ploi torentiale. Dupa aceastd ploaie,
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savarsind Sfanta Liturghie, dar lip-
sind piinea si vinul, Sfintul, prin
rugdciunile lui, inmulteste piinea,
iar apa o transforma in vin.

O altd minune din viata Sfantu-
lui se referi la un tinér care a vrut
sd il omoare pe Sfantul Iuvenalie,
dar cutitul, intorcdndu-i-se impo-
trivd, pe tanar l-a atins si l-a ranit.
Sfantul insa il vindeca si il iart3, adu-
candu-lla dreapta credinti.

In secolul al IX-lea, moastele
Sfantului Iuvenalie i ale Sfantului
Terarh Casie (29 iun.) au fost fura-
te si duse la Luca, dar au fost retur-
nate doi ani mai tarziu.

In secolul al XII-lea, un cleric
din Toulouse, dorind si aiba in cate-
drala sa mai multe sfinte moaste, a
luat si o particica din moastele Sfan-
tului Iuvenalie. In apropiere de
Fossano, localitate din regiunea Pie-
monte, clericul insi moare. Inso-
titorii lui, dorind s isi continue
drumul spre Franta, pregatesc caii
de drum, dar caii nu se migca din
loc. De atunci Sfantul Iuvenalie a
ramas ocrotitorul oragului Fossano,
Sfintele sale moaste aflindu-se si
acum in Catedrala din Fossano.

Pentru rugaciunile Sfantului
Ierarh Iuvenalie, Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, mi-
luiegte-ne si ne mantuieste pe noi.
Amin!

Presb. Andreea Tatiana Stingd
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ntr-un sat locuit de cateva sute de fa-

milii, unui om i se spunea , Sfantuletul”,

asta pentru buna sa purtare, pentru
infatisarea lui smerita, pentru bunatatea
si darnicia lui. Intr-o zi, pe cand acest om
se afla la rugaciune, auzi parca o voce care
ii soptea ca in satul vecin exista cineva ca-
ruia nu i se spune ,,Sfantuletul”, dar vred-
nicia sa este cu mult mai mare decat a lui.

Auzind acestea, se nelinisti si se duse
in satul vecin. Dupa mai multe zile si nea-
flandu-l pe omul care ar avea fapte mai
vrednice decat ale lui, se hotari sa mearga
la preotul satului, care cunostea fiecare om
n parte.

Afla de la acesta ca niciun locuitor din
partea locului nu are fapte asa vrednice in-
cat sa fie considerat sfant, in viata inca fi-
ind. ,Sfantuletul” nostru insista atunci pe
langa preot, rugandu-l sa se gandeasca mai
bine la faptele bune ale satenilor. Preotul
statu pe ganduri si i spuse:

- M-ai intrebat despre faptele bune
ale satenilor de aici si ti le-am spus... Dar
ar mai fi ceva... Undeva la marginea satu-
lui, unde incepe padurea, traiesc sapte co-
pii. Nu au parinti si sunt tinuti cu cele de
trebuinta de fratele cel mare, care are
saisprezece ani. El trudeste pe unde poa-
te in ograzile satenilor, iar la sfarsitul zilei
le aduce de mancare celorlalti frati. Cu toa-
te ca face asta, fratii sdi nu-i multumesc
pentru stradanie, ba chiar il cearta ca nu
aduce bucate mai bune si fac glume pe sea-
ma lui, numindu-l ,,Mutulicd”, fiindca nu
prea vorbeste.

Copilul acesta, acum vreo sase ani, se
poate spune ca a salvat niste mineri de la
moarte. Mina de cupru din celalalt capat
al satului s-a surpat intr-o zi la mtrare, ast-
fel ca a ramas doar o
abia intra un cate
cei de la oras cajsé
ca peretii minei §i$
trecut aproape
crand la o gospod
nei, a au2|t de mi




-~

f

luat cu el o lampa si, noaptea, a intrat prin
acea gaura ca sa ajute minerii. Apoi s-a sur-
pat de tot intrarea si copilul a petrecut doua
nopti impreuna cu minerii ih maruntaiele
pamantului...

Dupa doua zile, cei de la oras au venit
cu utilaje si tarnacoape si au facut o spar-
tura noua, prin care au iesit toti cei prinsi
dedesubt. Copilul nostru a iesit si el, dar in
loc sa i se multumeascs, fiindca a intrat sa
le dea de mancare minerilor, aproape caa
fost luat la bataie de seful minei, pentru
ca a intrat acolo fara voia lui.

La vreo doi ani dupa asta, lumea astepta
sa vina garla mare, caci fusese potop la
deal. in sat triia pe atunci un betiv, care
toata ziua, cat era de lunga, si-o petrecea
la carciuma, iar cand iesea avea obiceiul
sa-i injure pe toti cei care-i ieseau in cale,
ba chiar sarea si la bataie. De atata bautu-
ra a adormit pe malul garlei chiar in ziua
n care oamenii se asteptau ca apa sa creas-
ca si sd inunde gospodariile. Un satean a
trecut el pe acolo si I-a vazut pe betiv ca
doarme langa apa, dar nu |-a ridicat. A tre-
cut si al doilea, dar nici acela nu I-a trezit.
Apoi a trecut si copilul nostru, care, stiind
ca trebuie sa vina apa mare, s-a luptat, a
luat betivul taras de acolo, asa, cu puteri-
le lui, ducandu-I la loc sigur, scapandu-I de
apa cea mare, care probabil |-ar fi inecat...

td lume a inceput sa bombdne, spu-

ai bine ar fi fos :
i... Ca prea
) i-a multu
e azi...

PAGINA COPIILOR

Dar ma gandesc ca acest copil de
saisprezece ani are fapte mai mari decat
ale mele, pentru c3, desi a facut binele tot
timpul, a stiut sa primeasca si raul si pri-
gonirea celor din jur. Jertfa si sfintenia in-
seamna sa primesti si bunele si relele, nu
numai pe cele bune, asa cum le primesc
eu. De acum incolo ma voi ruga de satenii
mei sa hu ma mai numeasca ,Sfantuletul”,
ca nu sunt demn de asemenea nume.

DESPRE DUMNEZRU

Fericitul Augustin se gandea intr-o vre-
me ca ar fi bine sa scrie o carte, pentru
crestini, pe care sa o intituleze ,Despre
Dumnezeu”. Preocupat de lucrul acesta,
obisnuia sa se plimbe pe malul marii, pen-
tru a i se limpezi gandurile. Mergand el asa,
la un moment dat, a ajuns in dreptul unui
copil care se juca. Copilul facuse o groapa
in nisip si cu un vas cara apa din mare si o
turna in groapa. Si se tot ducea si umplea
vasul, si il varsa... si tot asa.

- Ce faci, copile, aici? a intrebat Ferici
—— Ei, iaca, vreau ca toata marea ast
aj ap3! !

ebat Fer
ul lui, dand
s

roind sa mute

A_—



SATUL ROMANESC

Foto 1. Casa model de sec. XVIII

SATUL
din TARA FAGARASULUI

a structurd, majoritatea satelor din aceastd zoni se aseamana foarte mult intre ele.

Cateva drumuri centrale strabat localitatea, iar in preajma lor sunt agezate casele;

de multe ori satul nu are ceea ce se cheama vatra a satului sau un centru propriu-
zis. Biserica se giseste intr-un loc central sau intr-o margine, impreuna cu cimitirul satu-
lui, iar priméria ori ciminul cultural in altd parte a satului. De obicei, spre stradi se afli o
camerd mai mare i frumos amenajatd, cu doua ferestre mari, iar linga ea se gaseste poar-
ta de la intrarea, care este ziditd pAnd deasupra din piatra, in aga fel incit nu se poate obser-
va nimic in curte. Arhitectura caselor este destul de veche (inceput de sec. XVIII). Portile
erau ficute din scanduri fird prea multe inflorituri, cu o intrare mici la mijloc, asemeni
portilor de ministire. Casele sunt foarte lungi, pentru ca sunt lipite de grajd, de surd si de
staulul pentru oi. Nu sunt foarte inalte, dar au acoperisurile destul de ascutite, acoperite
cu tigld sau cu zinc (mai nou), iar in spate se prelungeste lotul de pamant arabil, care pe
alocuri este destul de mare.

In satele sdsesti arhitectura caselor este putin mai diferiti. Casele nu sunt atat de lun-
gi, pentru ci grajdurile si sura sunt construite separat de casi. Aparent sunt aseméanatoare,
dar sunt mai inalte, avind acoperisurile mult mai ascutite si acoperite cu tigla. Casele sasesti
au un al doilea nivel, un fel de mansarda sub acoperis, fiind vorba de o arhitectur din vre-

mea ,renagterii transilvinene”, care si-a lasat pregnant amprenta in aceastd zona.
Un fapt deosebit de important legat de aceastd zona, spre deosebire de alte pirti ale
Roméniei, este ci aici nu s-a pierdut uzul portului popular, chiar daci in perioada comu-
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nistd multe dintre obiceiurile ce
insoteau sdrbatorile crestine erau ofici-
al interzise sau inlocuite. Mai jos vom
putea observa ca unele traditii au rimas
nezdruncinate in inima romanilor, in
pofida stihiilor politice sau religioase
care au bantuit aceastd parte a Tarii.

CEATA DE FECIORI

Ceata de feciori este cel mai cunos-
cut obicei din Tara Fagarasului, obicei
vechi si printre putinele ori singurul
care se mai pastreaza in majoritatea sa-
telor din zona. Ceata de feciori este
compusi din tineri feciori si fecioare,
care isi aleg o gazda, de cele mai mul-
te ori casa unui fecior care face parte
din ceatd. Tinerii se aduni la gazda pen-
tru prima data pe 6 decembrie, chiar
in ziua de Sfantul Nicolae, atunci cAnd

SATUL ROMANESC

se stabileste ce functie are in ceata fiecare fe-
cior. In vechime, Viitaful mare si Vitaful mic erau
alesi in fata primarului si a jandarmului. Aveau
o responsabilitate foarte mare timp de un an de
zile, pentru ca ei rispundeau de ordinea i de
linistea din sat pe toata perioada sirbatorilor si
chiar dupa aceea.

Cand ceata se afli la gazda, steagul (Foto 2)
se arboreazi fie la podul casei, fie la poartd, inal-
tat pe o prajina foarte inalta. Cei care nu fac par-
te din ceatd au dreptul, daci sunt in stare, si

Foto. 2. Casa din Sdmbéta de Jos, sec. XX

Foto 3. Ceata de feciori, anii ‘30
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SATUL ROMANESC

Foto 4. Vataful mare din Dragus (Vasile Tataru) cu steag, 1929

&
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,fure” steagul (il pot smulge din méana ste-
garului sau a celui care il joacd). Este o mare
rusine pentru ceata daca i se furd steagul,
pentru cid acesta trebuie pazit cu cea mai
mare atentie. Obiceiul steagului, insd, nu
mai este pastrat decat in foarte putine sate
din Tara Fagirasului

COLINDATUL

Pentru colindat, feciorii trebuie s toc-
measci lautari din timp, iar daci nu existd
lautari in sat sunt adusi din alte localititi si
numai in Ajun de Criciun. De obicei erau
tocmiti unul sau doi liutari. In ultima vre-
me se tocmeste chiar o formatie de ldutari,
compusi din 3-S persoane (clarinet, vioa-
rd, trambitd, toba), dupa cum se giseste si
dupi cét doresc feciorii si cheltuiasci.
Lautarii stau la gazda, mananci §i beau im-
preund cu ceata.

JOCUL CETEI

In prima zi a sirbatorii Nagterii Dom-
nului, cetasii merg la biserica imbracati in
port popular si i colinda pe credinciosii
veniti la slujba. Feciorii si fetele din ceat3,
in prima zi a sarbitorii, scot jocul la cimi-
nul cultural. ,Jocul” se tine in toate cele trei
zile de Criciun, apoi pe 2 ianuarie, de Bo-
boteazi si de Sfantul Ion.

PORTUL

Feciorii din ceatd se imbraca in portul po-
pular specific iernii, format din cioareci, ci-
magd, pieptar, haind (recil') si cizme. Pe cap
poarta o caciuld care in majoritatea satelor
este impodobitd cu o ,vastrd”. Vastra era con-
fectionatid pe vremuri de fetele din ceatd, cu
flori artificiale, pene de paun, busuioc si
oglinzi. Acum feciorii poarti vastrele confec-
tionate de mamele si de bunicile lor.

VIFLAIMUL

Un alt obicei specific zonei si pastrat
de copii este Viflaimul, care diferd dela o
localitate la alta. In ajun de Criciun, o
ceata de copii se aduni in capitul satului
cu Viflaimul deja pregatit, care este o bise-
ricd in miniaturd, realizatd in totalitate din
lemn i acoperiti cu crengi de brad, hér-
tie colorata si foarte multe iconite; si asa
merg din casa in casa si dau ,Bund Dimi-
neata la Mos Ajun”. Acest obicei se intinde

1. Hainilunga (birbateascd) de postav.
2. Buchet din flori purtat deasupra ciciulei.
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SATUL ROMANESC

péand in Maramures si difera foarte mult
dela 0 zoni la alta.

Un lucru deosebit este ci acesti feciori
au purtat peste ani traditia costumului po-
pular, mai cu seama la aceste sabatori de iar-
ni, care se incheie cu Boboteaza, ultima sar-
batoare de iarna la care ceata mai imbraci
portul popular. Cetasii, fete i baieti, parti-
cipa la slujba religioasa pe marginea raului,
nu in bisericd, unde preotul sfinteste apa si
pe alocuri arunci crucea in riu, pentru a fi
recuperati de feciori. In aceeasi seari ceata
se desface pani la anul urmitor.

FOSNICUL

In satele sisesti din Tara Fagirasului,
,Fosnicul sau , Balul Insuratilor* este obice-
iul popular care incheie seria sarbatorilor de
iarnd. Acesta este de fapt o petrecere a intre-
gii localitati, la care merg doar cuplurile ca-
satorite, imbracate obligatoriu in costume po-

pulare. Fosnicul este organizat in jurul zilei
de 24 ianuarie si simbolizeazi bucuria Unirii
lui Cuza. Din acest motiv, in unele sate, la ora
12.00 noaptea se joaci Hora Unirii. Obiceiul
mai este practicat la Cuciulata si in alte céte-
va sate in care au locuit sasi.

Deosebite lucruri se ascund in satele
romanegti, care sunt cu neputinta de agternut
aici, ori pentru ci au dispérut, ori poate pen-
tru ci s-au dat uitérii si nu le-am cunoscut.
Nu putem, totusi, patrunde tainele fiecarui
citun in parte, in care o traditie omeneasci,
impletitd cu cea sfantd, a lasat urme, aproa-
pe sterse azi, dar frumoase, in ia, netermi-
nati inca, a poporului romén.

Pr. Mihail Damascan

BIBLIOGRAFIE:

« www.tarafagarasului.eu

« Intervievati — Bogdan Galbincea si Ma-
ria si Ion Popa, ambii din Sdmbdta de Sus.

Foto 5. Ceata de feciori din Sambata de Jos, 2018
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,DUMNEZEU ESTE DOMNUL
SI S-A ARATAT NOUA'

utrenie obisnuita' din Biserica noastrd, cum sunt, de altfel, slujba de sfestanie,

Te Deum-ul si alte ierurgii, au in partea de inceput cintarea ,Dumnezeu este

Domnul..”. Textul in sine este format din citeva versete ale Psalmului 117 (27,
26) sau din alte locuri ale Scripturii. Dati fiind ocurenta lor atit de mare si in cult, vi pro-
punem o analiza a mesajului inscris in fraza de mai sus.

CINE ESTE DOMNUL, CARE DOAR EL ESTE DUMNEZEU?

Partea versetului de analizat se gisegte in Psalmul 117,27 (cf. LXX) si este tradusi ast-
fel: ,Dumnezeu este Domnul si S-a aritat noud™; versetul continud astfel: ,rinduiti sarba-
toare cu ramuri bogate pani la coarnele altarului!”. Din textul original pricepem ca predi-
catul primei propozitii este o constructie nominald, verbul copulativ fiind subinteles. Primul
substantiv, Dumnezeu, are o intreagi istorie in filologia semita; el este o formd comuna care
in traducere poate numi o zeitate pigdnd (,Cine-Ti este asemenea intre zei, Doamne?” (es.
15,11)) sau poate desemna omul suspus si rangul sau: Iez. 31, 11; 17, 13; Iov41, 17; 4 Reg.
24, 15; Ies. 15, 15.% Tot in aceastd categorie intrd si denumirea mesianici din Is. 9, 6. Ace-

1. Utrenia, prin formula de deschidere ,Binecuvéntat este Dumnezeul nostru’, face parte din grupul de slu-
jbe care leagi descoperirea din Vechiul Testament, aceea ci existd doar un singur Dumnezeu, de revelatia
treimica din Noul Testament. De aceea si marturisirea de credinti de care ne ocupam face parte din for-
mulele care se gasesc in paginile Scripturii si in rugaciunea Bisericii. O alti forma a aceleiasi fraze o gasim
in cadrul Binecuvdntarilor de la Utrenie si de la Rdnduiala Slujbei inmormdntdrii si a parastasului: ,Binecu-
vantat esti Doamne, invati-ne indreptarile Tale”.

2. Inoriginal, formulag?l 35 71 727 se traduce prin , Dumnezeu este Domnul ni S-a aritat”; in greaci s-a tra-
dus prin Bedg kvpLog kai émépavey My, pastrindu-se intelesul. Forma verbala ebraici de hifil o mai intilnim
siin Fac. 1, 15 (,,si (luminitorii) sa stea pentru lumind in taria cerului: sd lumineze pamantul”), in Ps. 77, 19
(,5-au ardtat fulgerele Tale peste lume”) si de asemenea in Num. 6, 25:,Sd-Si arate Domnul fata Sa citre tine
si sa te miluiasca” Din exemplele de aici ne dam seama ci Dumnezeu este cauza Care face si striluceasca
fulgerele sau luminitorii pe cer. Cand El isi descoperi fafa, adica atunci cind se reveleazi in diferite forme
(totusi criptice), pentru ca fata Sa nu putea fi vizut, o perioadi de timp din viata credinciosului era
binecuvéntati, motiv pentru care autorii Psalmilor se rugau deseori ca Divinitatea si nu-si ascunda ,chipul”.

3 Inacest verset este vorba de sintagma ba'®Am yledyae ('élé m6'ab), care, datoriti cuvantului yledyae
(élé) (berbec, conducdtor de turmd, lider, conducitor ), poate fi tradusi prin ,puternicii Moabului”. ,, Atunci
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lasi cuvant face referire la ingeri (Ps. 28, 1;
88, 7, cf. LXX), la muntii si la cedrii inalti
care apartin Divinitatii (Ps. 35, 7; Ps. 49, 10;
Ps. 79, 11)* Asadar, se impune s3 fim atenti
la context sila traducere ca si intelegem cand
este vorba despre Dumnezeul lui Israel si
cand de altcineva sau de altceva.

De aici decurge interdictia logicd ,s3 nu
vé inchinati altui zeu, cici Domnul Dumnzeu
se numegte gelos” (Ies. 34, 14). Celilalt cu-
vant de care ne ocupdm este ,Domnul” Desi
am mai scris despre el, s amintim totusi ci
este un substantiv propriu, in original for-
mat din patru litere, YHWH, care desem-
neaza numele prin care Creatorul cerului si
al pimantului S-a revelat in Vechiul Testa-
ment. Traducerea are la bazi verbul a fi, iar
intelesul lui a fi se giseste in locul clasic din
Ies. 3, 14: ,Eu sunt Cel ce sunt”. Aceasta de-
clinare a lui a fi I S-a atribuit si Mantuitoru-
lui, El Insusi numindu-se pe Sine , Eu sunt™,
Domnul”, ,Dumnezeu”.

Asadar, atunci cAnd cantim ,Dumne-
zeu este Domnul...”, poate ni se pare ci avem
de a face cu o tautologie, cu o repetitie fird
sens, dar in original se marturisea credinta

s-au tulburat capeteniile Edomului si pe mai marii
moabitilor i-a cuprins spaima”, Francis Brown,
D.D,, D. Litt., The Brown, p. 18.

Ibidem, p. 42.

S. lisus le-a zis: Adevarat, adevirat zic voua: Eu
sunt mai inainte de a fi Avraam.” (Ioan 8, 58).

6. ,Araspuns Toma siI-a zis: Domnul meu si Dumne-
zeul meu!” (Toan 20, 28) ,Si a zis lui Petru ucenicul
acela pe care-l iubea lisus: Domnul este.” (21,7)

7. ,Cu siguranti sa stie deci toatd casa lui Israel ci
Dumnezeu (Tatil), pe Acest Jisus pe Care voi L-ati
ristignit L-a ficut Domn si Hristos” (Fapt. 2, 36)

DIN PAGINI DE SCRIPTURA

in Unul i Acelagi Dumnezeu, Care este ade-
vératul creator, proniator si izbavitor celor
credinciosi. Un text asemandtor celui de care
ne ocupam il gisim in Ps. 143, 15 (, fericit
e poporul al carui Dumnezeu este Dom-
nul”), dar si in Psalmul liturgic 145, S: ,Fe-
ricit cel care Il are ajutor pe Dumnezeul lui
Iacob: nidejdea lui este in Domnul Dum-
nezeul lui”. Faptul ci textul biblic continud
prin ,si S-a ardtat noud” inseamna cd Acel
Dumnezeu, Care in timpul celor din vechi-
me se revela la cortul mérturiei si la templu,
ne vorbegte astdzi prin Fiul, ,prin Care toa-
te s-au facut” (Ioan 1, 3).

Mirturisind aceeasi pietate §i acelasi duh
de traire cu cei din trecut, noi concentrim
in trei cuvinte o intreaga revelatie si o lucra-
re mantuitoare a Domnului, fapt deosebit
de important, daci este congtientizat de cei
ce slujesc, dar si de cei care participila o ast-
tel de slujba. Cu alte cuvinte, Dumnezeu
este rugat ca, aga cum S-a ardtat intru ajutor
in momentele decisive din viata poporului
ales si a Noului Israel, asa si se manifeste
prin harul Siu si in slujba in care i este che-
matd mila, prezenta. Asadar, a intelege ma-
car o parte din semnificatiile unei cantéri
presupune o imbogitire a cunostintelor, dar
si a credintei.

ASTAZI (MAD SUNT
I ALTI DOMNI?

Mai mult dect oricind, astazi ni se pro-
pun alti domni spre a ne fi reper (care nu
sunt nu zeitati pgéne, precum odinioard in
Canaan, Asiria, Babilonia, Egipt, Grecia,
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Roma etc., unde patronau evenimentele na-
turii), ,domni” prin care si ne canalizim
energiile sufletului si, implicit, ale trupului,
spre ceva din afara noastrd, §i nu spre inte-
riorul nostru. Asadar, domnii de odinioara
au in spate lucrarea satanici a stapénitoru-
lui lumii acesteia (,,acum stipanitorul lumii
acesteia va fi aruncat afara” (Ioan 12, 31)),
care isi rafineaza ofertele si ispitele dupi
moda lumii pe care, tot el, o indreapta spre
autodistrugere. Mai este de remarcat si fap-
tul ¢, odinioard, Domnul era Unul Singur,
fapt bine exprimat in prima porunci-indemn
a Decalogului: ,Ascultd, Israele: Domnul
Dumnezeul tau este singurul Domn; si-L
iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din toa-
ta inima ta si din tot sufletul tiu si cu toatd
puterea ta.” (Deut. 6, 5-6) si ,S4 nu ai alti
dumnezei afari de Mine” (Tes. 20, 3). In
schimb, idolii de alta data si cei contempo-
rani sunt atatia cat este nevoie ca sd ne im-
pleticeascd mintile, si ne fure inimile spre

slujirea lor, si nu spre cele sfinte®.

8. Pentru a ne face o idee despre fragmentarea
launtrica pe care o produce in noi multimea ofer-
telor lumii de azi, avind in vedere materia
pacatelor, credem ci este potrivit si amintim de
unul din dialogurile Sfantului Macarie cel Mare
cu diavolul: ,,Avva Macarie locuia odata in pus-
tia cea mare si petrecea numai el singur, iar mai
jos era altd pustie in care locuiau mai multi frati.
Silua seama batranul la cale si a vizut pe satana
venind in chip de om ca sa treaci pe acolo. $i se
arata ci poartd o haind de in cu multe gauri sila
fiecare gaurd era spanzurati cite o tivgulita
(momeals, ispitd). $i i-a zis lui marele bitran:
unde te duci? $i i-a rispuns: mi duc si aduc
aminte fratilor. $i batranul i-a zis: si la ce iti tre-
buie tie aceste tivgulite? Si a zis: bucate duc
fratilor. lar batranul a zis: dar toate acestea? Sia

Mai constatim si cd astazi se folosec
deseori apelativele ,domnul’, ,doamna”..
Care a fost drumul parcurs de cuvént in de-
venirea sa? O micd incursiune in istoria re-
ligiilor ne ajutd si ne amintim ¢, in monar-
hie, regele avea vocatia de a fi reprezentantul
vizibil al lui Dumnezeu pe pimént, de unde
se intelege si consideratia pe care fiecare su-
pus trebuia s i-o arate. In timp, conducito-
rii politici evrei nu I-au mai fost fideli lui
Dumnezeu, dar au pretins supusilor aceeasi
reverenta.

Mult mai grava a fost situatia in lumea
pagand, unde cultul imparatului s-a dezvol-
tat atat de mult, incat acesta era considerat
un semizeu, a carui persoand, a cdrui statu-
ie trebuiau cinstite prin cult public. Generalii
imperiului si magistratii, impreuni cu cei
care aveau functii importante de decizie, au
preluat o parte din denumirile suzeranilor,
lucru care explici faptul ci fiecare stapan pe
0 anume proprietate era un domn pentru cei
ce lucrau pentru el. Aga s-a ajuns astazila
folosirea banala a apelativului ,domn”; in
schimb, in Biseric3, unde crestinii marturi-
sesc ,un Domn, o credinti si un botez”, me-
nirea este de a trai fritia sau comuniunea,
oamenii numindu-se unii pe altii frate si sord,
fiindci Stipanul si Stapana sunt Hristos —
Domnul si Maica Domnului.

Tot intre domnii de odinioard sunt de
amintit si cei care si-au pastrat in timp pe-
renitatea, bineinteles, tot prin ingaduinta lui

raspuns: da, cici de nu va plicea cumva una, ii
aduc alta, iar daca nici aceasta, ii dau alta, si
negresit dintre acestea una ii va placea lui”,
Patericul, Alba Iulia, 2003, pp. 138-139.
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Dumnezeu. Astfel, religiile orientale sunt
pentru unii mai tentante decét relatia unica
si personald cu Hristos Dumnezeu Omul,
care prin Intrupare ne poate fi cel mai cre-
dincios prieten, gata s ne inteleagi si si ne
ajute. In felul acesta simtim cat de benefici
este uneori retragerea din amalgamul mun-
dan si meditarea la migcirile sufletului, la
dorintele neconstientizate, dar clocotitoa-
re, ale fiintei noastre: ,Asa cum nu e cu
putinti si fie limpede vederea celui care sta
langa fum, pana ce nu se departeaza de el,
tot aga nu e cu putinti dobandirea curitiei
inimii si linistirea gindurilor fird singurata-
te, departe de fumul acestei lumi care urca
in fata simturilor si orbeste ochii sufletului.”’

CUI SI CUM S-A ARATAT
DUMNEZEU

In cirtile Bibliei se gasesc cateva texte
in care ni se povestesc teofaniile divine.
Acestea sunt: revelatia sinaitica (Ies. 19-
20), descoperirile din templul din Ierusa-
lim (3 Reg. 8; Is. 6 etc.), teofania de pe ma-
lul Tordanului (Mat. 3), manifestarea vocii
Tatélui, la Ioan 12, 28, Coborérea Sfantu-
lui Duh la Cincizecime (Fapt. 2). Daci ana-
lizim contextele in care au avut loc mani-
festarile divine intelegem ca ele au fost
pregitite cu griji de Dumnezeu — mai bine
zis Dumnezeu i-a pregitit trupeste si
sufleteste pe primitori. De exemplu, la Si-
nai se spunea: ,Curata-i astazi si maine si
sd-si curete vesmintele. A treia zi si fie

9. Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte cdtre singuratici, Partea
a II-a, Deisis, Sibiu, 2007, p. 216.

DIN PAGINI DE SCRIPTURA

pregititi, cici a treia zi se va cobori Dom-
nul pe muntele Sinai.” (Ies. 19, 10-11) Ior-
danul era inconjurat de pustie, care, prin
ariditatea locului, il ajuta pe om si se in-
troverteasca si nu-l predispunea la imora-
litate; templul era locul cel mai sfant, in
care nu intra oricine; in partea sa superi-
oard se afla ,Sfinta Sfintelor”.

yFumul lumii care urci in fata simturilor
si orbeste ochii sufletului” impiedica, asa-
dar, triirea constientd a omului, dar §i a
Sfintei Jertfe, a Sfintei Liturghii, cind de
multe ori nu cAntidm cu toata simtirea sufle-
tului ,Am vazut Lumina cea adevirati, am
primit Duhul cel Ceresc”.

DUMNEZEU SE ARATA
ASTAZI CRESTINULUI?
PRIN CARE CAI?

Bineinteles ci la venirea Méantuitorului
Tisus Hristos in pantecele Maicii Domnului
yDumnezeu Cuvantul S-a ficut trup §i S-a
salasluit intre noi si am vézut slava Lui, sla-
vi ca a Unuia-Niscut din Tatdl, plin de har
si de adevar” (Ioan 1, 14). Domnul a fost
prin urmare vdzut de unii: ,ce era la ince-
put, ce am vizut cu ochii nostri, ce am privit
si méinile noastre au pipait despre Cuvén-
tul vietii ... vi vestim si voud”. In aceasti sub-
limd marturisire de credintd gasim temeiu-
rile cinstirii sfintelor icoane, a sfintei cruci,
a Sfintei Evanghelii, toate intelese ca obiec-
te de cult care ni-L arata pe Hristos Dom-
nul intr-o forma reprezentata.

O altid forma de prezenta divina, unica si
dincolo de ratiune, este Sfanta Impér-tisanie.
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Cécinu poate omul sa inteleagi cum Hristos
este prezent intreg si real in Sfantul Potir. Pen-
tru a vedea ci acolo este Domnul, este nevo-
ie de o mare credinta, rod al despatimirii, des-
pre care vom vorbi in continuare.

Cum ni se mai arata Dumnezeu astazi?
Rispunsul este urmatorul: in mod mistic,
prin lucrare personali, care necesitd timp,
atentie, meditatie, rugiciune, post, intr-un
cuvant un cumul de virtuti. Este demna de
citat o scriiturd a Sfantului Isaac Sirul:
yMistuie-ti trupul in necazuri i osteneli in
aceste locuri pustii, flindca aga va riméne in
curitia lui, pentru ca atunci cind din
obignuinti cade iarasi in trindavie si nu se
umple din nou de patimi. Asa nu ne vom
lipsi de roada ostenelilor noastre dinainte,
iar prin linistea gandurilor cu care ne
umbreste pustia vom intra degraba in liber-
tatea sufletului de dincolo de lume, vom pri-
mi neincetat in suflet semne dumnezeiesti

prin innoirea inteligentei si vom dobandi
usor darul lui Dumnezeu.”".

Si vedem care sunt treptele scarii care
duce la vederea lui Dumnezeu, in orice timp:
necazurile i ostenelile trupului (adici mun-
ca fizici si nevointa in trup, post, metanii,
inchiniciuni etc., curatia lui), lipsa picate-
lor trupesti, linistea gandurilor, rod si al
lipsei de galagie in jur, al indepartarii de
marile aglomeriri. Toate acestea, pe cit de
usor sunt de scris si de citit, pe atat de greu
sunt de infaptuit. Ceea ce ne atrage atentia
in chip deosebit in citatul de mai sus sunt
ysemnele dumnezeiesti care se lucreaz prin
innoirea inteligentei”; aceste stiri trupesti si
sufletesti, impreuni lucrate, ne ajuta sa ne
sporim foarte mult performantele intelectu-
ale si s3 ne mentinem capacitatea creierului.

CARE ESTE RODUL
PREZENTEI HARULUI LUI
DUMNEZEU IN SUFLETUL
$I IN TRUPUL NOSTRU?

Este ceva mai mult decét stiinta de azi si
descoperirile ei... Din scrierile patristice de
odinioari avem reteta care ne indici meto-
dele de urmat spre a ne linisti gindurile, si
implicit spre a ne innoi intelegerea. Cu cat
acceptdm si asumim mai mult rugiciunea,
postul si osteneala trupului in natura, cu atat
ne curitim de prezenta si de urmarile paca-
telor. Inima ni se linisteste, iar inteligenta ni
se Innoiegste. Aceastd lucrare se face in Bise-
ricd, unde ne marturisim credinta, spundnd
ci numai Dumnezeu Iisus Hristos si Sfanta
10. Ibidem, pp. 216-217.
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Treime sunt Domnul nostru i al lumii. Slu-
jindu-I, El ni se descoperi in diferite lucrari
si potenteaza in noi doxologia: ,bine este cu-
véntat cel ce vine intru numele Domnului”.

Asadar, credem ci este foarte important
ca fiecare din noi sa devini constient de cat
de echilibrati si sanitoasa este gindirea pa-
tristica, de cat folos ne aduce, atit sufleteste,
cat si trupeste. Aceeasi scriiturd ne ajuta sd
intelegem ca intre trup si suflet exista o le-
gatura foarte stransa, caci lucrarea din trup
(patimi sau virtuti) se risfrange in suflet,
iar din suflet iarasi in trup, astfel incat, pe
masura ostenelilor, omul se linigteste si
trupeste si sufleteste, iar inteligenta, (care
este a trupului) se innoieste. Uimitor! Ne
dam astfel seama ca didactica stiintelor de
azi (matematici, fizici, chimii si literaturi)
nu detine metode inepuizabile si unice de
crestere a ig-ului. Dupi o suprasolicitare
emotional, intelectuald, psiho-fizica (dupa
examene sau perioade de timp de mare con-
centrare, uneori dupi o viatd de mare con-
sum), cAnd se ajunge la uzura memoriei, in-
noirea inteligentei se face tinand cont si de
viata morala a omului.

Parintii contemporani ne povestesc ca
prezenta harului divin sunt cercetdri ale Sfan-
tului Duhului, aducitor de daruri dumne-
zeiesti. Jata ce cAstigdm cind pastrim comu-
niunea cu Biserica prin Sfintele Taine!

Incheiem articolul cu un citat cuprinza-
tor si edificator din Sfantul Nichita Stithatul:
,Catd vreme tindem spre Dumnezeu cu
stiruintd, prin iubirea de intelepciune cu fap-
ta, intru sudoarea fetei, micsorand patimile
trupului, Domnul manénci cu noi la masa

DIN PAGINI DE SCRIPTURA

KFATOIP

darurilor Sale painea cea spre fiinta (Sfinta
Impirtisanie), castigati din plugiria virtutilor,
care spijin inimile oamenilor. Dar cand prin
nepatimire se sfinteste in noi numele Sau si
Elimpirateste in toate puterile sufletului nos-
tru, impacand cele razvritite i supunind ceea
ce este rau gindului bun, si voia Lui se face si
pe pamant ca in cer, atunci bea cu noi intru
impdratia Sa venitd in noi, biutura noud, mai
presus de cuvant, a intelepciunii Cuvantului,
amestecatd cu umilinta si cunostinta unor tai-
ne mari. Jar ajungind noi la impartisirea de
Duhul Sfant si schimbandu-ne cu schimba-
rea cea bund intru innoirea mintii noastre,
atunci El, Dumnezeu fiind, va fi cu noi ca si
cu niste dumnezei (prieteni, apropiati ai Sai;
asa cum sunt Sfintii).”"".

Pr. Cristian Prelipceanu

11. Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete,
Filocalia VI, Bucuresti, pp. 262-263.
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MESAJUL ,PUNCTULUI OMEGA’
AL UNIVERSULUI

strofizicienii si-au pus intreba-

rea daci Universul este un sis-

tem deschis sau dimpotriva,

inchis. Trebuie spus ca raspun-
sul la aceastd intrebare nu este deloc sim-
plu si nu poate fi fara echivoc!, intrucét
depaseste capacitatea de cunoagtere
stiintifici a omului. Insi exista dovezi
stiintifice care constituie tot atitea argu-
mente in sprijinul faptului ¢ Universul
este un sistem inchis. Dacd Universul ar
fi un sistem deschis, nu am avea de-a face
cu o crestere generala a entropiei si nu s-ar
mai putea vorbi de un singur Univers, ci
de Multivers, de o pluralitate de univer-
suri, ceea ce ar complica extrem de mult
lucrurile.

Inci de la jumitatea secolului al
XIX-lea, fizicianul si matematicianul ger-
man Rudolf Clausius a considerat ca Uni-
versul este un sistem inchis i a ajuns la
concluzia ci entropia Universului ,creste
constant pdnd cand va atinge valoarea ma-
ximd posibild, dupd care nu va mai avea loc

1. Unii specialisti considera ca Universul ar fiun
sistem inchis daci ar avea limite spatiale, insd
nu existé nicio dovada in acest sens. (Cf. Egon
Barocka, Riickkehr zum Glauben, Festung
Verlag, Salzburg, 1981, p. 104).

nicio schimbare. Universul va ramdne in sta-
rea de entropie maximd un ocean uniform
si inform de radiatie, acelasi pretutindeni.
Nu va mai exista niciun fel de materie orga-
nizatd, cum sunt stelele, planetele sau viata,
ci doar o radiatie termicd care se va rdci trep-
tat, pdnd se va ajunge la un echilibru final”*

Numerosi astrofizicieni sunt de pare-
re ci Universul este un sistem inchis, ba-
zandu-se pe mai multe argumente si teo-
rii stiintifice, una dintre acestea fiind
Teoria Punctului Omega, care a fost de-
monstratd de fizicianul si matematicianul
american Frank J. Tipler. El prezinta sase
predictii demonstrabile ale Teoriei Punc-
tului Omega’, insa aici amintim doar des-
pre primele doua, celelalte fiind impor-
tante pentru specialisti, intrucét prezinta
multe detalii stiintifice.

Prima predictie aratd ca Universul tre-
buie si fie inchis, Tipler argumentind cu
Diagrama Penrose pentru Modelul de uni-

2. John D. Barrow, Originea Universului, trad.
Alexandru David, Ed. Humanitas, Bucuresti,
2007, p. 36.

3. Cf. Frank]. Tipler, Die Physik der Unsterblichkeit,
trad. Inge Leipold, Barbara Schaden, Martin
Lavelle, R. Piper Verlag, Miinchen, Ziirich,
1994, pp. 182-198.
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vers Friedmann. Cercetatorul aratd
cd o diagramd Penrose prezintd in-
tregul Univers in dimensiunea sa
spatiald si temporald. Linia verticald
este timpul, cea orizontald este spatiul.
Singularitatea Big Bang-ului, prin care
a inceput timpul, este prezentatd ca o
linie orizontald ingrosatd. Ambele li-
nii verticale reprezintd traiectoria Pd-
mdntului in spatiu si timp, respectiv a
punctului diametral opus. A doua li-
nie orizontald de jos reprezintd intre-
gul Univers la momentul actual. Cer-
cul care intersecteazd traiectoria
Pamantului si a Universului la mo-
mentul actual reprezintd Pamdntul
la momentul actual. In Diagrama
Penrose, razele de lumind sunt prezen-
tate prin linia de 45 ° intreruptd. Fas-
cicolul de lumind care a fost emis in
clipa Big Bang-ului ajunge in punctul
diametral opus la momentul expan-
siunii maxime. Linia de sus ingrosatd
reprezintd singularitatea marelui co-
laps final. Toate liniile trebuie sd se
intdlneascd in acest mare colaps fi-
nal. Cu el se termind asadar tim-
pul. Traiectoriile a doud obiecte care
se miscd mai lent decdt lumina se in-
talnesc in singularitatea colapsului fi-
nal. Ambele traiectorii sunt inchise in
conurile lor din trecut. Separate total
unul de altul, conurile de lumind de-
finesc diverse puncte pe limita colap-
sului. Fiecare linie verticald defineste
clar un con din trecut in singularita-
tea colapsului final, prin urmare to-

TEOLOGIE SI STIINTA

Endkollaps-Singularitit
distinkte Punkic aul der k-Grenze

S
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pologia marelui colaps final este aceeasi cu a intre-
gului Univers din prezent: o suprafatd sfericd
tridimensionala.” *

Acest model de univers este o realitate
spatio-temporalid dominati de materie, altfel
spus intreaga gravitate isiare originea im mate-
rie, fiind pretutindeni izotrop, omogen si pre-
zentind, dupa cum explica Tipler, o finalitate
a timpului si un colaps final.

A doua predictie a Teoriei Punctului Omega
se referd la faptul ¢ , limita-k viitoare a Universu-
lui consta intr-un singur punct”™. Acest punct a fost
numit Punctul Omega, de la care teoria a primit
numele. Tipler scoate in evidenti faptul ca ,dacd
un fascicol de lumind emis in 1993 de Terra atinge
punctul diametral opus, se intoarce si circuld intre

4. Frank]. Tipler, op. cit., p. 184-18S.
S.  Frank]. Tipler, op. cit., p. 183.
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Pamant si punctul diametral opus, ina-
inte si inapoi. Lumina poate sd circule in
timp inainte si inapoi, din prezent pand
la singularitatea finald, fard limitd intre
Pamant si punctul diametral opus. Asta
inseamnd cd intregul spatiu-timp este un
singur con al trecutului: in singularitea
Sfinald existd numai un singur punct.
De aceea singularitatea finald este
Punctul Omega”*

Fara indoiald, explicatiile
stiintifice ale lui Tipler nu pot fi pe
deplin intelese daca nu ii aprofun-
dam detaliile stiintifice, insi ceea ce
propune aceasta teorie este faptul ci
intregul Univers e un sistem inchis
si cd va exista un colaps final al cos-
mosului, altfel spus un sfarsit, o
moarte termica eterna, asa cum spu-
nea cu mult timp inainte Rudolf Cla-
usius, ceea ce inseamni ci Universul
nu este un perpetuum mobile, deci nu
este etern si nici infinit.

Celebrul fizician englez Paul
Davies, care desfisoara o bogati acti-
vitate academica in cadrul mai multor
universitati din Marea Britanie si Aus-
tralia, descrie cu lux de aminunte atat
sfarsitul sistemului nostru solar, cét si
pe cel al Universului, amintind faptul
ci numerosi fizicieni considera ci va
exista un colaps final al Universului,
un sfargit al Universului fizic.”

6. Ibidem, p. 186-187.

7. Cf. Paul Davies, Gott und die moderne
Physik, trad. Karl A. Klewer, C. Bertelsmann
Verlag, Miinchen, 1986, pp. 260-267.

Lichtstranl

Ty

_/
T
Weltlinie Welllinic des
der Erde antipodischen
Punkis
Zeit
Lirknall-Singularitit

L Raum

Alte teorii ale sfarsitului Universului sunt:
Marea Contractie (Big Crunch), care presu-
pune pribusirea intregii materii sub actiunea
propriei greutiti, Marele Inghet (Big Chiil),
care presupune ci Universul se va dilata pana
la epuizarea combustibilului ,reactoarelor nu-
cleare” care il alimenteazi (apoi se va rici si
vamuri), si in fine, Marea Ruptura (Big Rip),
care presupune ca Universul se va dilata cu o
vitezd atit de mare, incat continuul spatiu-timp
nu va mai putea tine Universul legat.

Astrofizicienii sunt de parere ci istoria
Universului nu este altceva decit o lupta in-
tre materia intunecati, substanta liant, forta
care tine legat Universul, si energia intune-
cata, forta ce tinde sa-l rup3, si-1 dezintegre-
ze, sfarsitul putind fi dramatic si violent: de
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_BIG'BANG TO BIG RIP
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FORMATION

SOLAR
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la dezintegrarea sistemelor stelare pana
la dezintegrarea materiei prin ruperea
legiturilor si dezintegrarea in atomi,
totul reducandu-se la particulele fun-
damentale, ceea ce sugereaza ca punct
terminus sfarsitul Universului.®
Presupunand ci aceastd lupta a ince-
put deja, trebuie si admitem, totusi, ci
Universul nu plange cu lacrimi®, dupa cum
afirma filosoful austriac (teoretician al

8. Cf. Nicu Goga, Carte de astronomie (format
electronic), Ed. Revers, Craiova, 2010, p. 177,
179 s.q.

9. Cf. Erhard Oeser, Das Abenteuer der kollekti-
ven Vernunft. Evolution und Involution der
Wissenschaft, Paul Paley Verlag, Berlin,
Hamburg, 1988, p. 197.

DESTROYED

_*AF‘PFEOXH'.-'IATELY 22 BILLION
YEARS FROM NOW

>

stiintei) Erhard Oeser, evocand starea de
lucruri intr-o viziune pesimisti asupra lu-
mii. Dar... sic transit gloria mundi, pen-
tru ci asta face parte din realitatea obiec-
tiva a lumii fizice.

Daca va exista un Punct Omega, un
sfarsit al Universului, care nu este nici
infinit si nici etern, fara nicio indoiala
ci a existat si un Punct Alfa, un inceput
al sdu, care, ca si sfarsitul, nu poate de-
pinde de Universul insusi, ci de Cauza
prima si eterna, Dumnezeu, carel-a cre-
at pentru implinirea scopului pe care
Ell-a decis.

Pr. Ioan Trandafir Bobirnea
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Sediul Eparhial,
ITALIA
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NOAPTEA DE PASTI IN IMAGINI

Avellino, ITALIA

Albenga, ITALIA

Asolo, ITALIA

EGERIEE]
Bivongi,
ITALIA
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Cervignano,
ITALIA

Cento, ITALIA

Carrara, ITALIA

Chianciano, ITALIA

Civita Castellana, ITALIA
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Collegno, ITALIA

Cosenza, ITALIA

Cuneo, ITALIA

o

- Dolo, ITALIA
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b P Faenza, ITALIA

Forli, ITALIA

N e A= % _ L8 B Ivrea, ITALIA
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Livorno, ITALIA

[

4

Legnago, ITALIA

Moncalieri, ITALIA
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Ravenna, ITALIA

Novara, ITALIA

Pinerolo, ITALIA

Pescara, ITALIA
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Reggio Emilia, ITALIA

Reggio Calabria, ITALIA

Rovigo, ITALIA
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Saluzzo, ITALIA

San Bonifacio, ITALIA

Settimo Torinese, ITALIA

Savona, ITALIA
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Siracusa, ITALIA

Tione di Trento, ITALIA

Susa, ITALIA

Torre Angela, ITALIA

! » q,{.’ 7
<

Torino II, ITALIA

1
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Trento, ITALIA
) ¥ !

Trieste, ITALIA

\ f
i /- = -Il
% \
' X
Verbania, ITALIA R ¢
N\
N
» X
k< i
_1\ b ’
Udine, ITALIA
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Vicenza, ITALIA

Viterbo, ITALIA

Verona |, ITALIA

Verona II, ITALIA
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RETETE SI SFATURI PRACTICE

Retete

Dragi cititori,

si sfaturi practice

de la Sfantul Gheorghe pand la sirbdtoarea Sfintilor Impdrati Constantin si Elena, in
satele de ciobani forfota pregatirilor pentru urcatul oilor la munte este in toi: se tocmesc pds-
torii, se tund oile, se urmdresc semnele meteorologice, se ia , Mdsura oilor”, se face , Alesul”
si se organizeazd sdrbdtori cdmpenesti de unde nu lipsesc bucatele traditionale. Pentru a nu
pierde aceastd mogtenire, v propunem si noi cteva refete mocdnesti din vechime.

CIORBA CIOBANEASCA
(FOI IN LAPTE)

Ingrediente: malai (o ceascd ), zer (un
litru), sare, verdeturi multe (frunze de te-
lina, sfecld, gulie, rubarbi, loboda, stevie,
ceapi verde, usturoi verde, mirar, patrun-

jel, leustean s.a.).

Mod de preparare: in doi litri de apa
se fierbe malaiul, cu ribdare. Se adauga
zerul §i, dupa céteva clocote, verdeturile
tocate i sarea, 1asdnd inca un sfert de ora
pe foc. Zerul se poate inlocui cu lapte acru
sau kefir, adiugat la sfarsit.

SFARAIALA

Ingrediente: branza de oaie (250g),
patru felii e sliina (100g), trei cepe mari,
ciuperci de padure (un kilogram).

Mod de preparare: ceapa se taie sol-
zisori, iar feliile de slinina se rumenesc
putin pe ambele pérti, apoi se scot si in
acelasi vas se cileste ceapa, pani devine
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lucioasa. Apoi se pun ciupercile taiate in
buciti mari, iar dupa ce se evapora tot li-
chidul se adauga branza sfirdmati si se
lasa si se infierbéante si sa sfaraie. Se ser-
veste cu sldnina rumenitd si mamaliga.

BALMOS

Ingrediente: unt (150g), smantina
(doi litri), malai (un kilogram), sare (o lin-
guritd), lapte batut (1,5 litri).

Mod de preparare: se topeste untul
la foc mic, apoi se adaugd smanténa si sa-
rea, amestecand des, iar cAnd acestea fierb

RETETE SI SFATURI PRACTICE

se adaugd si milaiul. Se amesteca bine,
péna cand untul se aduna la suprafata. Se
da totul 10-1S5 minute la cuptor, ca si se
rumeneascd, i se serveste cu lapte batut.

BULZ

Ingrediente:

apé (un litru), milai (500g), branza
de burduf (500g), unt (50g), lapte batut,
iaurt sau smantana (500ml), la sfarsit.

Mod de preparare: se pregateste intai

o mimiliga tare. Se lasa sd se ricoreascd
putin, apoi se imparte in cinci-gase buciti,
care se intind, se ung cu unt si se umplu
cu branzi. Se obtin niste ,giluste” care se
inchid cu multi grija, ca sd nu curga bran-
za. Traditional, se rumenesc la foc de lem-
ne, in cenusd, dar merg si la cuptor...

PLACINTE MOCANESTI

Ingrediente: aluat: fiina (500g), apa
cilduti (un pahar), un ou, sare (o jumita-
te de lingurita); umplutura: branza de bur-
duf (400g), doud oua; in plus: fiina (200g),
unt (100g), ulei (o jumitate de litru).
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RETETE SI SFATURI PRACTICE

Nicolae Grigorescu, Ciobanas cu turma de oi in peisaj

Mod de preparare: se frimant un alu-
at de consistenta celui pentru paste. Pe plan-
seta infdinatd se formeaza opt foi rotunde
(cu diametrul de 20-22cm si 3-4mm grosi-
me), care se ung cu untul topit, se ruleaza si
se string in forma de melcisori. Din melci-
sori se intind din nou opt foi, din care patru
se umplu cu branza de burduf amestecata
cu oud §i, eventual, cu putin marar verde to-
cat. Umplutura se acopera cu foile rimase i
se rasucesc marginile, penru a inchide bine
cele patru plicinte obtinute. Se inteapi fie-
care placinta cu furculita si se prajeste intr-un
vas adanc (ceaun...), astfel incit s fie com-
plet acoperiti cu ulei (traditional, se prijeau
in grisime de gisca). Se servesc calde, cu
smantana sau jaurt §i cu ... moderatie.
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